Kilo Yonetimi & GLP-1 ilac Onayi

Semaglutid ve tirzepatid gibi GLP-1 ve GIP ilaclariyla tibbi gozetim altinda kilo yénetimi icin alim anketi ve
bilgilendirilmis onay

Musteri Bilgileri

Adi * Soyadi *

E-posta Adresi * Telefon Numarasi *

Dogum Tarihi *

GG/ AA/YYYY

Saglik & Hedefler

Mevcut agirhik * Boy *

Hedef agirhk

Daha 6nce ne denediydiniz?

[] Diyet/ kalori takibi [ ] Egzersiz programi

[ ] GLP-1 ilaci (Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Zepbound) [ | Fentermina veya diger istah kesici
[] Bariatrik cerrahi [ ] Henlz hicbir sey

Daha 6nce GLP-1 ilaci kullandiysaniz: hangisini, ne dozda, ne kadar sure ve hangi yan etkiler?

Tibbi Tarama

Hamile misiniz, 6nimizdeki 2 ay icinde hamileligi planliyor musunuz veya emziriyor musunuz? *
[ ] Evet [ ]| Hayir

Siz veya kan akrabanizda medduller tiroid karsinomu veya MEN 2 gecmisi var mi? *
[] Evet [ ] Hayrr

Hi¢ pankreatitis gegirdiniz mi? *
[ ] Evet [ ] Hayir
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Safra kesesi hastaligi veya tas var mi? *
[ ] Evet [ ]| Hayir

Bobrek hastaligi var mi? *
[] Evet [ ] Hayrr

Gastroparesis veya siddetli refld var mi? *
[ ] Evet [ ] Hayir

instillin veya sulfonylurea (érn. glipizid) kullaniyor musunuz? *
[ ] Evet [ ]| Hayir

Yeme bozuklugu gegmisi var mi? *
[] Evet [ ] Hayrr

Diyabetik retinopati var mi? *
[ ] Evet [ ] Hayir

Mevcut ilaclar ve takviyeler
Alerjiler

Diger tibbi durumlar veya son cerrahiler?

Riskler & Komplikasyonlar

Yaygin yan etkiler: bulanti, kusma, ishal, kabizlik, azalan istah, yorgunluk, enjeksiyon alaninda reaksiyonlar. Bunlar
genellikle baslarken veya doz artirirken en kuvvetlidir.

Ciddi riskler:

- Pankreatitis — gecmeyen siddetli karin agrisi derhal bildirilmelidir

- Safra kesesi sorunlari, tas dahil

- Kusma veya ishale bagli dehidratasyondan bobrek hasari

- DUsUk kan sekeri, 6zellikle insulin veya sulfonylurea ile

- Tiroid C-hucresi tiumorleri hayvan calismalarinda gérdlmustir (kutu uyarisi) — meddaller tiroid karsinomu veya
MEN 2 kisisel veya ailesel ge¢cmisi olanlarda kullanmayin

- Yavas mide bosalmasi — herhangi bir prosediirden 6nce anestezisiyene bu ilaci kullandiginizi séyleyin

- Kas kutlesi kaybi yeterli protein ve diren¢ egzersizi olmadan

Durduktan sonra kilo geri alimi yaygindir. ilac, beslenme, aktivite ve izlenmeyi iceren bir programin bir parcasidir.
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Tiroid timord kutu uyarisini ve pankreatitis, safra kesesi hastaligi, bobrek hasari ve disik kan sekeri risklerini
anlasiyorum ve siddetli karin agrisi, sliregelen kusma veya alerjik reaksiyon belirtileri gelistirirsem ilaci
birakacagim ve bakim arayacagim.

Kutu uyarisi ve ciddi riskleri anlasiyorum:

Sonuclarin degisken oldugunu, ilaci biraktiktan sonra kiloin geri gelebilecegini ve izlenme ziyaretlerine katilmam,
yan etkileri bildirmem ve uygunsa etkili kontrasepsiyon kullanmam gerektigini anlasiyorum.

Sonuglarin degisken oldugunu ve izlenmeyi gerektirdigini anlasiyorum:

Program Anlasmasi

Hangi ilacin recete edildigini, marka adi mi yoksa kompound ilac mi oldugunu anlasiyorum ve kompound ilaclarin
FDA onayli olmadigini, lisansl bir eczane tarafindan hazirlandigini ve kuvvette veya formulasyonda farklilik
gosterebilecegini anlasiyorum.

ilac kaynagini anlasiyorum:

Vermis oldugum tibbi bilgilerin tam ve dogru oldugunu dogruluyorum ve yeni hamilelik de dahil olmak Gzere tim
degisiklikler hakkinda saglayiciya bilgi verecegim.

Cevaplarim tam ve dogrudur:

Hizmet Kaydi

Yalnizca ofis kullanimi igin

Tarih Agirhk ilac / Doz Notlar / Yan etkiler
Giris 1
Giris 2
Giris 3
Giris 4
Giris 5

Giris 6

Onay & imza

GLP-1 veya GIP/GLP-1 reseptdr agonisti ilaci icerebilecek tibbi gézetim altinda kilo yonetimi programina katilmaya
gonulll olarak onay veriyorum. Faydalari, riskleri, alternatifleri (yasam tarzi programlari ve diger ilaclar dahil) ve
stregelen izlenmenin gerekliligi hakkinda bilgilendirilmis bulunuyorum. Hicbir spesifik sonucun garanti edilmedigini
anlasiyorum. Saglayici ve klinigi bu program ile ilgili sorumluluktan, ihmal durumlari harig, kurtariyorum.
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Yukaridaki bilgileri okudugumu ve anlasildigini dogruluyorum ve bilgilendirilmis onay veriyorum.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anlasiyorum:

imza Tarih

AdI yazin

Tarih *

GG/ AA/YYYY

Bu form Consentify tarafindan lcretsiz olarak saglanmistir

Consentify, bunun gibi formlari musterilerinizin QR kod araciligiyla kendi telefonlarinda imzaladigi dijital rizaya déntstirir —
otomatik PDF'ler, kontrendikasyon bayraklari ve sifreli depolama ile. Ucretsiz plan https://getconsentify.com adresinde
mevcuttur.

Yalnizca sablon. Kullanmadan 6nce kendi lisansl uzman veya hukuk musaviri ile gézden gecirin; gereksinimler yargi alanina
ve uygulamaya gore degisir.
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