Pahintulot sa Pamamahala ng Timbang & GLP-1
Gamot

Tanong sa pag-intake at pahintulot sa kadalubhasaan para sa medikal na napangasiwalaang pamamahala ng
timbang gamit ang GLP-1 at GIP na gamot tulad ng semaglutide at tirzepatide

Impormasyon ng Kliyente

Unang Pangalan * Apelyido *
Email Address * Numero ng Telepono *

Petsa ng Kapanganakan *

MM /DD /YYYY

Kalusugan & Mga Layunin

Kasalukuyang timbang * Taas *
Target na timbang

Ano ang iyong nasubukan noon?

[ ] Diet/ pagsubaybay ng calories

[ ] Programa ng ehersisyo

[ ] GLP-1 na gamot (Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Zepbound)
[ ] Phentermine o ibang appetite suppressant

[ ] Bariatric surgery

[] Walang pa

Kung gumamit ka ng GLP-1 na gamot noon: alin ito, anong dose, gaano katagal, at anong side effects?

Pagsusuri ng Medikal

Buntis ka ba, nagplano ng pagbubuntis sa loob ng susunod na 2 buwan, o nagpapasuso? *

[] Oo [] Hindi
Ikaw o isang kadugo mo ba ay may kasaysayan ng medullary thyroid carcinoma o MEN 27 *

[] 0o [ Hindi
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Nagkaroon ka na ba ng pancreatitis? *

[] 0o  [] Hindi

Mayroon ka ba ng sakit ng apdo o gallstones? *

[] Oo [] Hindi

Mayroon ka ba ng sakit ng bato? *

[] 0o  [] Hindi

Mayroon ka ba ng gastroparesis o matinding acid reflux? *

[] 0o [ Hindi

Gumagamit ka ba ng insulin o sulfonylurea (hal., glipizide)? *

[] Oo [] Hindi

Mayroon ka ba ng kasaysayan ng eating disorder? *

[] 0o  [] Hindi

Mayroon ka ba ng diabetic retinopathy? *

[] 0o  [] Hindi

Kasalukuyang gamot at supplements
Mga allergiya

Mayroon ka pa ba ng ibang mga kondisyong medikal o kamakailan na operasyon?

Mga Panganib & Komplikasyon
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Karaniwang side effects: nausea, vomiting, diarrhea, constipation, nabawasang appetite, pagod, injection-site
reactions. Ang mga ito ay kadalasang pinakamalakas kapag nagsisimula o tumaas ang dose.

Mga seryosong panganib:

- Pancreatitis — ang matinding sakit sa tiyan na hindi umalis ay dapat iulat kaagad

- Mga problema sa apdo, kasama ang gallstones

- Sakitan ng bato mula sa dehydration pagkatapos ng vomiting o diarrhea

- Mababang blood sugar, lalo na sa insulin o sulfonylureas

- Thyroid C-cell tumors na nakita sa animal studies (boxed warning) — huwag gamitin kung mayroon kang personal
o family history ng medullary thyroid carcinoma o MEN 2

- Pagpabagal ng pagkain ng tiyan — sabihin sa anumang anesthesiologist na gumagamit ka ng gamot na ito bago
ang isang procedure

- Pagkawala ng muscle mass nang walang sapat na protein at resistance exercise

Ang pagbabalik ng timbang ay karaniwan pagkatapos ng paghinto. Ang gamot ay isang bahagi lamang ng isang
program na kasama ang nutrition, activity, at follow-up.

Nauunawaan ko ang thyroid tumor boxed warning at ang mga panganib ng pancreatitis, sakit ng apdo, sakitan ng
bato, at mababang blood sugar, at titigil ko ang gamot at hihilingin ng medical care kung magkakaroon ako ng
matinding sakit sa tiyan, tuloy-tuloy na vomiting, o mga palatandaan ng allergic reaction.

Nauunawaan ko ang boxed warning at ang mga seryosong panganib:

Nauunawaan ko na ang mga resulta ay nagkakaiba, na ang timbang ay maaaring bumalik pagkatapos ng paghinto
ng gamot, at dapat mag-attend ng follow-up visits, mag-ulat ng side effects, at gumamit ng epektibong
contraception kung applicable.

Nauunawaan ko na ang mga resulta ay nagkakaiba at nangangailangan ng follow-up:

Kasunduan sa Program

Nauunawaan ko kung aling gamot ang aking nakatanggap, kung ito ay brand-name o compounded product, at ang
compounded medications ay hindi FDA-approved, ay inihanda ng licensed pharmacy, at maaaring magkaiba sa
lakas o formulation.

Nauunawaan ko ang pinagmulan ng gamot:

Kinikilala ko na ang medikal na impormasyon na ibinigay ko ay kumpleto at tumpak at iinform ko ang provider ng
anumang pagbabago, kasama ang bagong pagbubuntis.

Ang aking mga sagot ay kumpleto at totoo:

Talaan ng Serbisyo

Para sa paggamit ng opisina lamang

Petsa Timbang Gamot / Dose Mga Tala / Side effects

Pagpasok 1
Pagpasok 2

Pagpasok 3
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Petsa Timbang Gamot / Dose Mga Tala / Side effects
Pagpasok 4
Pagpasok 5

Pagpasok 6

Pahintulot & Pirma

Kusang sumasang-ayon ako na sumali sa isang medikal na napangasiwalaang programa sa pamamahala ng
timbang na maaaring kasama ang GLP-1 o GIP/GLP-1 receptor agonist gamot. Napaalam sa akin ang mga
benepisyo, panganib, mga alternatibo (kasama ang lifestyle programs at iba pang gamot), at ang pangangailangan
para sa patuloy na monitoring. Nauunawaan ko na walang tiyak na resulta ang garantisado. Inilabas ko ang
provider at practice mula sa liability na may kaugnayan sa programang ito maliban sa mga kaso ng negligence.

Kinikilala ko na nabasa at nauunawaan ko ang impormasyon sa itaas at nagbibigay ng aking informed consent.

Nabasa at nauunawaan ko ang impormasyon sa itaas:

Pirma Petsa

Isulat ang pangalan

Petsa *

MM /DD / YYYY

Ang form na ito ay ibinigay nang libre ng Consentify
Ang Consentify ay nagiging digital consent ang mga form na tulad nito na pinipirmahan ng iyong mga kliyente sa kanilang
sariling telepono sa pamamagitan ng QR code — na may awtomatikong PDFs, contraindication flags, at encrypted storage.
May libreng plano sa https://getconsentify.com.

Template lamang. Suriin kasama ang iyong sariling lisensyadong propesyonal o legal na payo bago gamitin; ang mga
kinakailangan ay nag-iiba depende sa jurisdiksyon at sa kasanayan.
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