Vikthantering & GLP-1-lakemedelsgodkannande

Intakefragor och informerat samtycke fé6r medicinsk 6vervakad vikthantering med GLP-1 och GIP-lakemedel sasom
semaglutid och tirzepatid

Klientinformation
Fornamn * Efternamn *
E-postadress * Telefonnummer *

Fodelsedatum *

AAAA /MM / DD

Halsa och mal

Nuvarande vikt * Langd *
Malvikt

Vad har du prévat innan?

[] Kost/kalorirékning

[ ] Tréningsprogram

[] GLP-1-lakemedel (Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Zepbound)
[] Fentyermin eller annat appetitdampande lakemedel

[ ] Bariatrisk kirurgi

[] Inget &nnu

Om du har anvant GLP-1-1dkemedel tidigare: vilket, dos, hur lange och eventuella biverkningar?

Medicinsk screening

Ar du gravid, planerar graviditet inom de ndrmaste 2 manaderna eller ammar? *

[]Ja [ Nej

Har du eller en blodslakting en historik av medullar tyroidkarcinoma eller MEN 27 *

[]Ja [ Nej
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Har du ndgonsin haft bukspottkértelbranning? *

[]Ja [ Nej

Har du gallblasesjukdom eller gallstenar? *

[]Ja [ Nej

Har du njursjukdom? *

[]Ja [ Nej

Har du gastropares eller allvarlig refluxsjukdom? *

[]Ja [ Nej

Tar du insulin eller en sulfonylureum (t.ex. glipizid)? *

[]Ja [ Nej

Har du en historik av atstérning? *

[]Ja [ Nej

Har du diabetisk retinopati? *

[]Ja [ Nej

Nuvarande lakemedel och kosttillskott
Allergier

Andra medicinska tillstand eller nyligen genomférd kirurgi?

Risker och komplikationer
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Vanliga biverkningar: illamaende, krakningar, diarré, férstoppning, minskad aptit, trétthet, reaktioner pa
injektionsstallet. Dessa ar vanligtvis starkast nar man bdérjar eller 6kar dosen.

Allvarliga risker:

- Bukspottkértelbranning — kraftig buksmarta som inte gar éver maste rapporteras omedelbar

- Gallblaseproblem, inklusive gallstenar

- Njurskada fran uttorkning efter krakningar eller diarré

- Lag blodsocker, sarskilt med insulin eller sulfonylureum

- Tyroidcellstumérer sett i djurstudier (varningstext i ruta) — anvand inte med personlig eller familjehistorik av
medullar tyroidkarcinoma eller MEN 2

- Férlangsamt magtdmning — beratta for vilken anestesiolog som helst att du tar detta lakemedel innan en
procedur

- Forlust av muskelmassa utan adekvat protein och motionering

Viktokning ar vanlig efter avslutad behandling. Lakemedel ar en del av ett program som inkluderar nutrition,
aktivitet och uppféljning.

Jag forstar varningstext i ruta om tyroidtumaérer och risker fér bukspottkdrtelbranning, gallbldsesjukdom, njurskada
och Iagt blodsocker, och jag kommer att sluta ta Iakemedlet och séka vard om jag utvecklar kraftig buksmarta,
ihdllande krakningar eller tecken pa allergisk reaktion.

Jag férstar varningstext i ruta och allvarliga risker:

Jag foérstar att resultaten varierar, att vikt kan dterkomma efter att stoppa lakemedlet, och att jag maste narvara
vid uppfoljningsbesdk, rapportera biverkningar och anvanda effektivt preventivmedel om tillampligt.

Jag forstar att resultaten varierar och kraver uppféljning:

Programavtal

Jag forstar vilket lakemedel jag far, oavsett om det ar ett varumarke eller ett framstallt [Akemedel, och att
framstallda lakemedel inte ar FDA-godkanda, ar forbereds av ett licensierat apotek och kan skilja sig i styrka eller
formulering.

Jag forstar lakemedelskallan:

Jag bekraftar att den medicinska informationen jag har lamnat ar fullstandig och korrekt och att jag kommer att
informera leverantéren om eventuella andringar, inklusive en ny graviditet.

Mina svar ar fullstandiga och sanningsenliga:

Servicelog

Endast for kontorsbruk

Anteckningar/biverknin

Datum Vikt Lakemedel/dos
gar

Post 1
Post 2

Post 3
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Anteckningar/biverknin

Datum Vikt Lakemedel/dos
gar

Post 4
Post 5

Post 6

Samtycke och underskrift

Jag samtyckar frivilligt till att delta i ett medicinskt évervakat vikthanteringsprogram som kan inkludera GLP-1 eller
GIP/GLP-1-receptoragonistldakemedel. Jag har informerats om fordelarna, riskerna, alternativen (inklusive
livsstilsprogram och andra ldkemedel) och behovet av Idpande dvervakning. Jag forstar att inget specifikt resultat
garanteras. Jag friar leverantdren och praktiken fran ansvar relaterat till detta program férutom i fall av
vardsloéshet.

Jag bekréftar att jag har last och férstar informationen ovan och ger mitt informerade samtycke.

Jag har last och forstar informationen ovan:

Underskrift Datum

Namn i tryckbokstaver

Datum *

AAAA /MM / DD

Denna blankett tillhandaholls kostnadsfritt av Consentify

Consentify omvandlar blanketter som denna till digitalt samtycke som dina klienter signerar pa sin egen telefon via QR-kod
— med automatiska PDF-filer, kontraindikationsflaggor och krypterad lagring. Gratis plan tillganglig pa
https://getconsentify.com.

Mall endast. Granska tillsammans med din egen licensierad yrkesperson eller juridisk rddgivare innan anvandning; kraven
varierar beroende pa jurisdiktion och verksamhet.
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