Consimtamant pentru gestionarea greutatii si
medicatie GLP-1

Chestionar de intake si consimtamant informat pentru gestionarea greutatii sub supraveghere medicala cu
medicamente GLP-1 si GIP cum ar fi semaglutida si tirzepatida

Informatii despre client

Prenume * Nume *
Adresa de e-mail * Numar de telefon *

Data nasterii *

ZZ | LL [ AAAA

Sanatate si obiective

Greutate actuald * inaltime *
Greutate tinta

Ce ati incercat anterior?

[] Dieta / urmarire calorii

[ ] Program de exercitii

[] Medicatie GLP-1 (Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Zepbound)
[ ] Fentermina sau alt supresant de apetit

[] Chirurgie bariatrica

[] Nimic inca

Daca ati folosit anterior o medicatie GLP-1: care anume, doza, cat timp si orice efecte secundare?

Screening medical

Sunteti insarcinata, planuiti o sarcina Tn urmatoarele 2 luni sau alaptati? *

[[1Da [] Nu

Aveti dvs. sau un ruda de sange o istorie de carcinom medular tiroidian sau MEN 27 *

[]Da [] Nu
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Ati avut vreodata pancreatita? *

[ ] Da [] Nu

Aveti boala biliara sau pietre in vezica biliara? *
[[1Da [] Nu

Aveti boala renala? *

[] Da [] Nu

Aveti gastropareza sau reflux sever? *

[]Da [] Nu

Luati insulina sau o sulfoniluree (ex: glipizida)? *
[1Da [] Nu

Aveti un istoric de tulburare alimentara? *

[] Da [] Nu

Aveti retinopatia diabetica? *

[]Da [] Nu

Medicamente si suplimente actuale

Alergii

Orice alte conditii medicale sau interventii chirurgicale recente?

Riscuri si complicatii
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Efecte secundare frecvente: greata, varsaturi, diaree, constipatie, apetit redus, oboseala, reactii la locul injectiei.
Acestea sunt de obicei cele mai puternice atunci cand se porneste sau se creste doza.

Riscuri grave:

- Pancreatita — durere abdominala severa care nu dispare trebuie raportata imediat

- Probleme biliare, inclusiv pietre in vezica biliara

- Leziune renala din deshidratare dupa varsaturi sau diaree

- Nivel scazut de zahar in sange, in special cu insulinad sau sulfoniluree

- Tumori cu celule C tiroidiene observate in studii pe animale (avertisment cu pungd) — nu se foloseste cu istoric
personal sau familial de carcinom medular tiroidian sau MEN 2

- Golire lenta a stomacului — spuneti oricarui anesteziolog ca luati acest medicament inainte de o procedura

- Pierdere de masa musculara fara proteine adecvate si exercitii de rezistenta

Recastigarea greutatii este frecventa dupa intrerupere. Medicamentul este o parte a unui program care include
nutritie, activitate si urmarire.

inteleg avertismentul cu punga privind tumora tiroida si riscurile de pancreatita, boala biliara, leziune renala si
nivel scazut de zahar in sange, si voi opri medicamentul si voi cauta ingrijire daca dezvolt durere abdominala
severa, varsaturi persistente sau semne de reactie alergica.

inteleg avertismentul privind tumora tiroida si riscurile:

inteleg ca rezultatele variaza, ca greutatea se poate intoarce dupa oprirea medicamentului, si ca trebuie s
particip la vizite de urmarire, sa raportez efecte secundare si sa folosesc contraceptie eficace, daca este cazul.

inteleg ca rezultatele variaza si necesitd urmarire:

Acord privind programul

inteleg ce medicament mi se prescrie, indiferent daca este un produs de marca sau compus, si ca medicamentele
compuse nu sunt aprobate de FDA, sunt preparate de o farmacie autorizata si pot diferi in putere sau formulare.

inteleg sursa medicamentului:

Confirm ca informatiile medicale pe care le-am furnizat sunt complete si corecte si voi informa furnizorul de orice
schimbari, inclusiv o noua sarcina.

Raspunsurile mele sunt complete si sincere:

Jurnal de servicii

Doar pentru uz intern

Note / Efecte

Data Greutate Medicament / Doza
secundare

Intrare 1
Intrare 2
Intrare 3

Intrare 4
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Note / Efecte

Data Greutate Medicament / Doza
secundare

Intrare 5

Intrare 6

Consimtamant si semnatura

Consimt in mod voluntar sa particip la un program de gestionare a greutatii sub supraveghere medicala care poate
include medicatie agonista a receptorului GLP-1 sau GIP/GLP-1. Am fost informat despre beneficiile, riscurile,
alternativele (inclusiv programe de stil de viata si alte medicamente) si necesitatea monitorizarii continue. inteleg
ca niciun rezultat specific nu a fost garantat. Eliberez furnizorul si practica de responsabilitate legata la acest
program, cu exceptia cazurilor de neglijenta.

Confirm ca am citit si Tnteles informatiile de mai sus si dau consimtamantul informat.

Am citit si inteleg informatiile de mai sus:

Semnatura Data

Nume (tip)

Data *

ZZ | LL | AAAA

Acest formular a fost oferit gratuit de Consentify

Consentify transforma formulare ca aceasta in consimtamant digital pe care clientii tai {l semneaza pe propriul lor telefon
prin cod QR — cu PDF-uri automate, flaguri de contraindicatii si stocare criptata. Plan gratuit disponibil la
https://getconsentify.com.

Doar sablon. Revizuiti cu propriul dvs. profesionist cu licenta sau consilier juridic Tnainte de utilizare; cerintele variaza in
functie de jurisdictie si de practica.
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