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مشولا ةلازإ ةقفاوم جذومن
ةيجالعلا تاعقوتلاو رطاخملاب فارتعالا عم رزيللاب مشولا ةلازإل ةرينتسم ةقفاوم

ليمعلا تامولعم

 لوألا مسالا* ةلئاعلا مسا*

 ينورتكلإلا ديربلا ناونع* فتاهلا مقر*

 داليملا خيرات*

DD / MM / YYYY

مشولا ليصافت

 مشولا عقوم*

 يبيرقتلا مجحلا*

 ةدوجوملا ربحلا ناولأ*
رمحأ يرحب/قماغ قرزأ دوسأ

يلاقترب رفصأ رضخأ
ناولألا ددعتم ضيبأ يجسفنب

 ؟مشولا رمع مك*
تاونس 5-10 تاونس 1-5 ةنس نم لقأ

تاونس 10 نم رثكأ

 ؟ٍواه مأ يفارتحا مشو اذه له*
عنصلا يلزنم/ٍواه يفارتحا

 يجالعلا فدهلا*
(ةنيعم ةقطنم) ةيئزج ةلازإ ءاطغلا مشول حيتفت ةلماك ةلازإ

 ؟مشولا اذه ىلع ةقباس ةلازإ تاسلجل تعضخ له*
ال معن

؟نآلا ىتح جئاتنلاو تاسلجلا ددع مك ،معن باوجلا ناك اذإ
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يحصلا صحفلا

 ؟ًايلاح نيعضرت وأ لماح تنأ له*
ال معن

 ؟عيباسأ 4 رخآ لالخ جالعلا ةقطنم يف سمشلا ةعشأب تقرتحا وأ تضرعت له*
ال معن

 ؟ءوضلل ةساسح ةيودأ لوانتت له*
ال معن

 ؟ومنلا طرف وأ ةيديوليكلا بدنلا نم خيرات كيدل له*
ال معن

 ؟(ىودع ،ةيفدص ،اميزكإ) جالعلا ةقطنم يف ةطشن ةيدلج تالاح كيدل له*
ال معن

تاعقوتلاو رطاخملا

:ةمهملا تاعقوتلا
لالظلاو ربحلا ضعب ىقبي دق — ةنومضم ريغ ةلماكلا ةلازإلا -

عيباسأ 8-6 ةدمب ةدعابتم ،(ةسلج +12-6 ةداع) ةددعتم تاسلج مزلت -
اهتلازإ بعصلا نم ضيبألاو رفصألاو رضخألا ؛لضفأ لكشب بيجتسي قماغلا قرزألاو دوسألا ربحلا -

عرسأ لكشب ىشالتت ام ةداع ةيواهلاو مدقألا موشولا -
مشولا لبق قيقدلا اهرهظم ىلإ ًادبأ دلجلا دوعت ال دق -

:ةلمتحملا رطاخملا
(يطاطم طيرش ةرقنك فصوي ام ًابلاغ) جالعلا ءانثأ ملألا -

(يعيبط ءافش) باهتلاو رشقتو تاحرقت -
مايأ ةدعل رارمحاو مروت -

(قيمغت) غبصتلا طرف وأ (دلجلل حتاف) غبصتلا صقن -
(جيسن وأ عوفرم دلج) بدن -

ةجلاعملا دعب ةيانعلا عابتا متي مل اذإ ىودع -
(نوللا رييغت) ربحلا ةدسكأ وأ ةلماك ريغ ةلازإ -

:ةجلاعملا دعب ةيانعلا
ةعاس 48-24 ةدمل ًاطبترم هب ظفتحاو فوصوملا مهرملا عض -

نيعوبسأ ةدمل ءاملا يف اهرمغت ال ؛ةفاجو ةفيظن ةقطنملا ىلع ظفاح -
روشقلا وأ تاعاقفلا قرتخت ال -

ءافشلا دعب +SPF 30 عض -
ةعاس 48 ةدمل قرعتلاو نيرامتلا بنجت -

.مشولا لبق اهرهظم ىلإ دلجلا دوعت ال دقو ،ةبولطم ةددعتم تاسلج نأو ،ةنومضم ريغ مشولل ةلماكلا ةلازإلا نأ مهفأ

:ةنومضم ريغ ةلماكلا ةلازإلا نأ مهفأ

ةمدخلا لجس
طقف يلخادلا مادختسالل

خيراتلا ةقطنملا يجوملا لوطلا تادادعإلا/سنايولفلا

1 لاخدإ
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خيراتلا ةقطنملا يجوملا لوطلا تادادعإلا/سنايولفلا

2 لاخدإ

3 لاخدإ

4 لاخدإ

5 لاخدإ

6 لاخدإ

عيقوتلاو ةقفاوملا

لمشت رطاخملاو ،ةبولطم ةددعتم تاسلج نأو ،ةنومضم ريغ ةلماكلا ةلازإلا نأ مهفأ .رزيللاب مشولا ةلازإ جالع ىلع قفاوأ
.ةيلوؤسملا نم ةمدخلا مدقم يفعأ .ةلماكلا ريغ ةلازإلاو غبصتلا تارييغتو بدنلا

.ةرينتسملا يتقفاوم يطعأو هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق يننأ دكؤأ

:هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق دقل

عيقوتلا خيراتلا

مسالا بتكا

 خيراتلا*

DD / MM / YYYY

Consentify ةطساوب اًناجم جذومنلا اذه ريفوت مت
مالعأو ةيئاقلت PDF تافلم عم — QR زمر ربع ةصاخلا مهفتاوه ىلع كؤالمع اهعقوي ةيمقر ةقفاوم ىلإ هذه لثم جذامن Consentify لوحي

.https://getconsentify.com ىلع ةحاتم ةيناجملا ةطخلا .رفشملا نيزختلاو رطاخملا

يئاضقلا صاصتخالا بسح تابلطتملا فلتخت ؛مادختسالا لبق ينوناق راشتسم وأ صخرم صصختم عم عجار .طقف جذومن
.ةسرامملاو


