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ריווא תרזעב גנינאטל המכסהו ןט יירפס
יירפס אתב גנינאטו ריווא תרזעב גנינאט יתורישל הליבק ספוטו המכסה ספוט

חוקל עדימ

 יטרפ םש* החפשמ םש*

 ל״אוד תבותכ* ןופלט רפסמ*

 הדיל ךיראת*

DD / MM / YYYY

תורישה יטרפ

 ןט יירפס גוס*
יטמוטוא את (יאנכט ידי לע דיב םשוימ) ריווא

 יוצר ןווג*
קומע הזנורב / ההכ שמשה קשינ / ינוניב יעבט רהוז / ריהב

יאנכטה תצלמה / תישיא םאתומ

 ?ךלש ןושארה ןט יירפסה הז םאה*
אל ןכ

?(׳וכו ,םוליצ ,הנותח) דחוימ עוריאל הז םאה
אל ןכ

תואירב תקידב

 ?תעכ ןויריהב התא םאה*
אל ןכ

 ?חופיט ירצומ וא תוחוחינ ,DHA-ל העודי היגרלא ךל שי םאה*
חוטב אל אל ןכ

ראת אנא ,ןכ םא

?םיאבהמ דחא ךל שי םאה
םיכתח וא םיחותפ םיעצפ סיזאירוספ סיטיטמרד וא המזקא

ליעל רומאהמ דחא ףא תיחכונ שמש תייווכ
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 ?המישנה יכרדב תושיגר וא המתסא ךל שי םאה*
אל ןכ

ירחא לופיטו הנכה

:ןט יירפס ינפל
ךלש ךיראתה ינפל תועש shave 24-ו ףלק -

ןטה םויב םשוב וא deodorant ,חרממ םרק םשיית לא -
ךלש ךיראתל ההכו ףפור דוגיב שבל -

םיטישכתה לכ תא רסה -

:ןט יירפס ירחא
(ןיוצש ומכ וא) תועש 8-12-ל בוטר הייהנ וא ףייעתמ ,ץחרת לא -

תוחתפתהה תפוקתב םייברגו תויזח ,קודה דוגיבמ ענמיה -
ףשפשת לא — הנושארה תחלקמה ירחא תונידעב וכחל -

ןטה ייח תא ךיראהל ידכ םוי םוי וביטרה -
הריקד ירצומו םיחולמ םימ ,רולכמ ענמיה -

םימי 5-10 ךרעב ךשמיי ךלש ןטה -

.ילש ןט יירפס רחאל לופיטהו הנכהה תושירד תא ןיבמ ינא

:ירחא לופיטו הנכה תוארוה תא יתארק

המיתחו המכסה

הנכה ,רוע גוסב תויולתו תונתשמ תואצותהש ןיבמ ינא .יטנוולרה תואירבה עדימ לכ תא יתפשח .ליעל ראותמה ןט יירפס תורישל םיכסמ ינא
.תקפסמ אל הנכה ללגב תווש אל תואצותל יארחא יאנכטה תא קיזחא אל .רחאל לופיטו

.תעדיימה יתמכסה תא ןתונו ליעל עדימה תא יתנבהו יתארקש רשאמ ינא

:ליעל עדימה תא יתנבהו יתארק

המיתח ךיראת

םש ספדה

 ךיראת*

DD / MM / YYYY
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