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ريمستلاو ريمستلا شر ىلع ةقفاوملا جذومن
ةيئاوهلا ةاشرفلاب

ةيئاوهلا ةاشرفلاو ريمستلا شر تامدخل يبطلا ءاصقتسالاو ةقفاوملا جذومن

ليمعلا تامولعم

 لوألا مسالا* ةلئاعلا مسا*

 ينورتكلإلا ديربلا ناونع* فتاهلا مقر*

 داليملا خيرات*

DD / MM / YYYY

ةمدخلا ليصافت

 ريمستلا شر عون*
ةيلآ ةنيباك (اًيودي ينفلا اهقبطي) ةيئاوه ةاشرف

 ةبولطملا نوللا ةجرد*
قيمع زنورب / قماغ سمشلا ةلبق / طسوتم يعيبط جهوت / حتاف

ينفلا ةيصوت / صصخم

 ؟كل ريمست شر لوأ اذه له*
ال معن

؟(خلإ ،ريوصت ةسلج ،فافز) صاخ ثدحل اذه له
ال معن

يحصلا صحفلا

 ؟اًيلاح لماح ِتنأ له*
ال معن

 ؟ريمستلا تاجتنم وأ روطعلا وأ DHA نم ةفورعم ةيساسح كيدل له*
دكأتم ريغ ال معن

فصولا ىجري ،معن ةباجإلا تناك اذإ
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؟ةيلاتلا تالاحلا نم يأ كيدل له
ةحوتفم تاعيطقت وأ حورج ةيفدصلا دلجلا باهتلا وأ اميزكإلا

قبس امم ءيش ال ةيلاحلا سمشلا قورح

 ؟يسفنتلا زاهجلا تايساسح وأ وبرلا نم يناعت له*
ال معن

ةقحاللا ةيانعلاو ريضحتلا

:ريمستلا شر لبق
ةعاس 24 ـب كدعوم لبق ةقالحلاو ريشقتلاب مق -

ريمستلا موي يف رطع وأ قرع ليزم وأ بطرم عضت ال -
كدعوم ىلإ ةنكادو ةضافضف سبالم دترا -

تارهوجملا عيمج لزأ -

:ريمستلا شر دعب
(تاهيجوتلا بسح وأ) ةعاس 12-8 ةدمل لتبت وأ قرعتت وأ محتست ال -

روطتلا ةرتف لالخ براوجلاو تالامحلاو ةقيضلا سبالملا بنجت -
كرفت ال — مامحتسا لوأ دعب فطلب كسفن ففج -

ريمستلا رمع ةلاطإل اًيموي كترشب بطر -
ريشقتلا تاجتنمو حلاملا ءاملاو رولكلا بنجت -

مايأ 10-5 اًبيرقت كب صاخلا ريمستلا رمتسيس -

.يب صاخلا ريمستلا شرل ةقحاللا ةيانعلاو ريضحتلا تابلطتم مهفأ

:ةقحاللا ةيانعلاو ريضحتلا تاميلعت تأرق دقل

عيقوتلاو ةقفاوملا

جئاتنلا نأ مهفأ .ةلصلا تاذ ةيحصلا تامولعملا عيمج نع تحصفأ دقل .هالعأ ةحضوملا ريمستلا شر ةمدخ ىلع قفاوأ
ةيواستملا ريغ جئاتنلا ةيلوؤسم ينفلا لمحأ نل .ةقحاللا ةيانعلاو ريضحتلاو ةرشبلا عون ىلع دمتعتو فلتخت

.مئالملا ريغ ريضحتلا نع ةجتانلا

.ةرينتسملا يتقفاوم تيطعأو هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق يننأ دكؤأ

:هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق دقل

عيقوتلا خيراتلا

مسالا بتكا

 خيراتلا*

DD / MM / YYYY
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Consentify ةطساوب اًناجم جذومنلا اذه ريفوت مت
مالعأو ةيئاقلت PDF تافلم عم — QR زمر ربع ةصاخلا مهفتاوه ىلع كؤالمع اهعقوي ةيمقر ةقفاوم ىلإ هذه لثم جذامن Consentify لوحي

.https://getconsentify.com ىلع ةحاتم ةيناجملا ةطخلا .رفشملا نيزختلاو رطاخملا

يئاضقلا صاصتخالا بسح تابلطتملا فلتخت ؛مادختسالا لبق ينوناق راشتسم وأ صخرم صصختم عم عجار .طقف جذومن
.ةسرامملاو


