Zgoda na Masaz Prenatalny

Wyspecjalizowana zgoda na masaz prenatalny z badaniem przesiewowym specyficznym dla trymestru i
zatwierdzeniem lekarza

Informacje Klienta

Imie * Nazwisko *

Adres E-mail * Numer Telefonu *

Data Urodzenia *

DD / MM / RRRR

Informacje o Ciazy

Spodziewana Data Porodu *

DD / MM / RRRR

Obecny Trymestr *
[ ] Pierwszy Trymestr (tygodnie 1-12) [ | Drugi Trymestr (tygodnie 13-27)
[] Trzeci Trymestr (tygodnie 28-40)

Imie i Nazwisko Ginekologa/Potoznika *

Telefon Ginekologa *

Czy lekarz zatwierdzit Ci masaz? *
[] Tak [ ] Nie [ ] Nie pytatam

Badanie Zdrowia w Ciazy

Czy Twoja cigza zostata zaklasyfikowana jako cigza wysokiego ryzyka? *

[] Tak [] Nie
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Zgoda na Masaz Prenatalny

Czy masz lub zostata diagnozowana z ktérymkolwiek z ponizszych?
[ ] Preeklampsja / Wysokie cisnienie krwi

[ ] Cukrzyca cigzowa

[] Lozysko przodujace

[ ] Ryzyko przedwczesnego porodu / Niedomykalnos¢ szyjki macicy

[] Zakrzepy krwi / Zylna zakrzepica kohczyn dolnych

[ ] Powazny obrzek / Opuchniecie

[ ] Powazne nudnosci poranne / Hiperemezy

[] Nic z powyzszych

Gdzie doswiadczasz dyskomfortu?

Zgoda na Masaz Prenatalny

Informacje o Masazu Prenatalnym:

- Bedziesz ustawiona na boku ze wspierajgcymi poduszkami dla komfortu i bezpieczehstwa

- Pewne punkty nacisku (kostki, nadgarstki, miedzy kciukiem a palcem wskazujagcym) beda unikane, poniewaz
moga stymulowac skurcze

- Gtebokie prace na brzuchu NIE bedg wykonywane

- Beda uzywane olejki eteryczne bezpieczne dla cigzy, lub zadne, jesli wolisz

- Jesli doswiadczysz jakichkolwiek skurczéw, zawrotéw gtowy lub dyskomfortu, poinformuj terapeuta natychmiast
- Wykazano, ze masaz podczas cigzy zmniejsza stres, zmniejsza napiecie miesni, poprawia krazenie i sprzyja
lepszemu snu

Potwierdzam, ze ujawnitam petny stan zdrowia w cigzy i rozumiem wytyczne dotyczgce masazu prenatalnego.

Rozumiem wytyczne dotyczace masazu prenatalnego:

Notatki Sesji

Tylko do uzytku wewnetrznego

Data Obszar Technika Notatki
Whpis 1
Whpis 2
Wopis 3
Whpis 4
Whpis 5

Wpis 6

Zgoda i Podpis
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Zgoda na Masaz Prenatalny

Wyrazam zgode na terapie masazem prenatalnym. Ujawnitam wszystkie schorzenia zwigzane z cigzg i rozumiem,
ze niektére techniki i obszary sg modyfikowane lub unikane podczas cigzy. Zwalniasz terapeuta z
odpowiedzialnosci.

Potwierdzam, ze przeczytatem i zrozumiatem powyzsze informacje i daje Swiadoma zgode.

Przeczytatem i rozumiem powyzsze informacje:

Podpis Data

Drukowane imie i nazwisko

Data *

DD / MM / RRRR

Ten formularz zostat bezptatnie udostepniony przez Consentify

Consentify zamienia formularze takie jak ten w cyfrowg zgode, ktéra Twoi klienci podpisujg na wtasnym telefonie za pomoca
kodu QR — z automatycznymi plikami PDF, flagami przeciwwskazan i zaszyfrowang pamiecig. Darmowy plan dostepny na
https://getconsentify.com.

Tylko szablon. Przed uzyciem zapoznaj sie z wtasnym licencjonowanym specjalista lub doradcg prawnym; wymagania réznia
sie w zaleznosci od jurysdykcji i rodzaju praktyki.
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