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Panh Gia Huan Luyéen Ca Nhan
Phi€u khao sat toan dién cho khach hang huan luyén cd nhan véi cdc muc tiéu thé duc, lich s tap luyén va thanh
phén co thé

Thong Tin Khach Hang

Tén * HQ *
Pia Chi Email * S6 Dién Thoai *
Ngay Sinh *

MM / DD / YYYY

Muc Tiéu Thé Duc

Céc muc tiéu thé duc chinh cta ban la gi? *

[] Gidm Can [] Téng Ca Bap / Tang Khéi Lugng

[ ] Stc Manh va Suc Bat [ ] Khd Nang Chiju Bung Tim Mach

[] Linh Hoat va Linh Bbng [] Huén Luyén Chuyén Biét Cho Thé Thao
[] Phyc H6i Chirc Nang Sau Chan Thuong [ | Thé Duc Téng Quat va Sic Khoe

[] Téi Tao Co Thé [] Gidm Cang Thang va Wellness

Muc tiéu thai gian cua ban la gi?

[] 4tuan [] 8tuan
[] 12 tuan [] 6 thang
[] Lién Tuc / Khong C6 Thoi Han Cy Thé

DPiéu gi thic dgy ban bat dau tap luyén?

Lich Su Tap Luyén

M(c DO Hoat BDong Hién Tai *

[] it Chuyén Bong — it hodc khong tap luyén [ | Nhe — 1-2 ngay méi tuan

[] Trung Binh — 3-4 ngay méi tuan [] Nang Bong — 5+ ngay mdi tuan
[ ] Van bong Vién — tap luyén hang ngay

Ban da tap nhing loai tap luyén nao truéc day?

[] Tap Ta [ ] Cardio (chay bd, dap xe, v.v.) [ | Yoga / Pilates
[] CrossFit / HIT [] Thé Thao [] Boi Loi
[] V6 Thuat [] Khéng / Ngudi Méi Bat Dau
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Panh Gid Huan Luyén Ca Nhan

Ban c6 chan thuong hién tai hoac dau man tinh nao khong? *
[]Co [ ] Khéng

Néu cd, vui long mo ta

Loi Séng va Dinh Duéng

Trung Binh S6 Gig Ngu Méi BDém
[] Du6i 5 gic [ ] 5-6 gio [] 7-8 giv
[ ] Trén 8 gio

Muic D6 Cang Thang
[] Thap [] Trung Binh [ ] Cao
[] Rat Cao

Mo ta ché db an hang ngay théng thudng cla ban
Han Ché& Ché Pd An Hoéc Dj Ung

Thuyc Phdm B6 Sung Hién Tai

Tinh Kha Dung Huan Luyén

Bao nhiéu budi tap mbi tuan? *
[]1budi []2budi [] 3budi

[] 4+ budi

Thai Gian Tap Luyén Ua Thich

[] Sdng S6m (6-8am) [] Budi Sang (8-11am) [] Gitra Trua (11am-1pm)

[] BugGi Chiéu (1-4pm) [] Bugi T6i (4-7pm) [] T6i Mudn (7-9pm)

Ban cé quyén truy cap vao phong tap thé duc khéng? *

[] Phong Tap bay bu [] Phong Tap O Nha (Trang Thiét Bi Han Ché)
[] Khoéng Cé Trang Thiét Bj [] Ngoai Troi / Chi Trong Lugng Co Thé

Su Pong Y va Chir Ky
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Panh Gid Huan Luyén Ca Nhan

T6i x4¢ nhan rang théng tin dugc cung cap la chinh xac. Toi da tiét 16 tat ca cac tinh trang stc khée va chéan
thuong. T6i hi€u rang huén luyén vién cla téi sé st dung thong tin nay dé thiét k& chuong trinh cda téi. Toi déng y
véi hudn luyén céd nhan va chdp nhan cdc rui ro lién quan.

T6i xac nhan rang téi da doc va hi€u thong tin trén va cdp sy dong y cé day du théng tin cia minh.

T6i da doc va hi€u théng tin trén:

Chtr Ky Ngay

Ho va tén

Ngay *

MM /DD / YYYY

Biéu mau nay dugc cung cap mién phi béi Consentify
Consentify chuyén d6i cac bi€u mau nhu thé nay thanh sy déng y ky thuat s6 ma khach hang cta ban ky trén dién thoai cla
riéng ho bang méa QR — vdi cac tép PDF tu ddng, cd chdng chi dinh va luu trit dugc ma héa. Gi mién phi cd san tai
https://getconsentify.com.
Chi Ia mau. Hay xem xét vdi chuyén gia cé gidy phép hoac tu van phép ly cla riéng ban trudc khi st dung; yéu cau khéac
nhau tuy theo khu vuc phap ly va phuong phap tap luyén.

Mau bi€u mau dong y mién phi - Consentify - https://getconsentify.com Trang 3




