Vstupni formular osobniho tréninku

Komplexni vstupni formuldr pro klienty osobniho tréninku s cili fitness, historii cviceni a slozenim téla

Informace o klientovi

Jméno * Prijmeni *

E-mailova adresa * Telefonni ¢islo *

Datum narozeni *

DD / MM / YYYY

Cile fitness

Jaké jsou vasSe primarni cile fitness? *

[] Hubnuti [] NéarUst svald / Hypertrofie [] Sila a vykon
[ ] Kardiovaskularni vytrvalost [ | Flexibilita a mobilita [ ] Sportovné specificky trénink
[] Rehabilitace po zranéni [] Obecna fitness a zdravi [] Prestavba téla

[ ] Zmirnéni stresu a wellness

Jaky je vas cilovy ¢asovy rdmec?

[] 4 tydny [] 8 tydnd
[] 12 tydnd [] 6 mésict
[] Probihajici / Zaddné specifické terminy

Co vas motivuje zacit s tréninkem?

Historie cviceni

Aktudlni Uroven aktivity *

[ ] Sedavy — malo nebo vibec zadné cvi¢eni [ | Lehky — 1-2 dny v tydnu
[] Stfedni — 3-4 dny v tydnu [] Aktivni — 5+ dni v tydnu
[ ] Sportovec — denni trénink

Jaké typy cviceni jste délali drive?

[] Silovy trénink [] Kardio (béh, cyklistika atd.) [ ] Jéga / Pilates
[ ] CrossFit/HIT [ ] Sport [ ] Plavani
[ ] Bojova uméni [] Zadné / zacate¢nik
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Mate néjakd soucasna zranéni nebo chronickou bolest? *

[ ] Ano [] Ne

Pokud ano, prosim popiste

Zivotni styl a vyziva
Priimérny pocet hodin spanku za noc

[] Méné nez 5 hodin [ ]| 5-6 hodin [] 7-8 hodin
[ ] Vice nez 8 hodin

Uroven stresu
[] Nizka [] Stredni [ ] Vysoké
[ ] Velmi vysoka

Popiste svou typickou denni stravu
Dietni omezeni nebo alergie

Soucasné doplnky

Dostupnost tréninku

Kolik sezeni za tyden? *
[] 1sezeni [ ] 2sezeni [ ]| 3sezeni
[ ] 4+ sezeni

Preferované c¢asy tréninku
[ ] Brzy réno (6-8) [ ] Réno (8-11) [ ] Poledne (11-13)
[ ] Odpoledne (13-16) [ ] Vecer (16-19) [ ] Pozdni vecer (19-21)

Mate pristup do posilovny? *
[ ] PInd posilovna [ ] Doméci posilovna (omezené vybaveni)
[ ] Bez vybaveni [] Venku / Pouze vlastni véha

Souhlas a podpis
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Osvédcuji, ze poskytnuté informace jsou presné. Zverejnil jsem vsechny zdravotni stavy a zranéni. Chdpam, ze mdj
trenér bude tyto informace pouzivat k ndvrhu mého programu. Souhlasim s osobnim tréninkem a pfrijimam s tim
souvisejici rizika.

Potvrzuji, ze jsem precetl a rozumim vyse uvedenym informacim a ddvdm své informované svoleni.

Precetl jsem a rozumim vyse uvedenym informacim:

Podpis Datum

Jméno (tiskaci pismo)

Datum *

DD/ MM/ YYYY

Tento formular byl poskytnut zdarma spolecnosti Consentify

Consentify prevadi formulare jako tento na digitalni souhlas, ktery vasi klienti podepisi na svém telefonu pomoci QR kédu —
s automatickymi PDF, priznaky kontraindikaci a Sifrovanym Ulozistém. Bezplatny plén je k dispozici na
https://getconsentify.com.

Pouze Sablona. Pred pouzitim si ji nechte zkontrolovat vlastnim licencovanym specialistou nebo pravnim poradcem;
pozadavky se lisi podle jurisdikce a typu praxe.
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