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رزيللاب دلجلا حطس ديدجت ةقفاوم
مويبرإو يرسكلا CO2 كلذ يف امب يلاصئتسالا ريغو يلاصئتسالا رزيللاب دلجلا حطس ديدجتل ةرينتسم ةقفاوم

ينوبركلا رزيللا ريشقتو

ليمعلا تامولعم

 لوألا مسالا* ريخألا مسالا*

 ينورتكلإلا ديربلا ناونع* فتاهلا مقر*

 داليملا خيرات*

DD / MM / YYYY

جالعلا ليصافت

 جالعلا عون*
(يلاصئتسا) مويبرإ CO2 (يلاصئتسا) يرسكلا

ينوبركلا رزيللا ريشقت (رتمونان 1540/1550 لثم) يلاصئتسا ريغ يرسك
ىرخأ

 جالعلا قطانم*
مفلا لوح نينيعلا لوح لماكلاب هجولا

ناديلا ردصلا ةبقرلا
(هاندأ ديدحتلا ىجرُي) بودنلا

فادهألا
غبصتلا طرف / سمشلا رارضأ بابشلا بح بودن ةقيقدلا طوطخلاو ديعاجتلا

دلجلا لهرت ماسملاو جيسنلا

 ؟لبق نم ةيدلج ةرفنس وأ ةقيمع تاريشقت وأ رزيللاب دلجلا ديدجتل تعضخ له*
ال معن

؟كدلج باجتسا فيكو ىتم ،معنب ةباجإلا تناك اذإ

يبطلا لجسلا

 ؟نيعضرت وأ لمحلا نيلواحت وأ لماح تنأ له*
ال معن
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؟يلي امم يأ كيدل له
(اهريغو ددعتملا بلصتلاو يديوتامورلا لصافملا باهتلاو ةبئذلا) ةيتاذلا ةعانملا ةلاح

مدلا تاعيمم لوانت وأ فيزنلا بارطضا
يركسلا

ةطرفملا وأ ةئتانلا ةيبدنلا ةجسنألا نم خيرات
(تاونس 5 رخآ يف وأ يلاح) ناطرسلا

ةعانملا بارطضا / ةعانملا صقن
قبس امم ءيش ال

 ؟اًرهش 12-6 رخآ يف (ناتويكأ) نيونيتيرتوزيألا تلوانت له*
ال معن

 ؟(طيسبلا سبرهلا) دربلا حورق نم خيرات كيدل له*
ال معن

 ؟ةقطنملا يف ةحوتفم حورج وأ ىودع وأ طشن بابش بح كيدل له*
ال معن

 ؟عيباسأ 4 رخآ يف يتاذلا ريمستلا تارضحتسم وأ ريمستلا وأ سمشلل تضرعت له*
ال معن

 ؟دلجلا ةباصإ دعب غبصتلا تاريغت نم خيرات وأ فلك كيدل له*
ال معن

 ؟ةقطنملا يف اميزكإلا وأ ةيفدصلا وأ قاهبلا كيدل له*
ال معن

 ؟ةقطنملا يف يعاعشإلا جالعلل تعضخ له*
ال معن

ةيلاحلا تالمكملاو ةيودألا

(تاردخملاو نيياكوديللاو سكتاللاو ةيودألا) تايساسحلا

تافعاضملاو رطاخملا
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:ةلمتحملا تافعاضملاو رطاخملا

عيباسأل رارمحالا رمتسي نأ نكمي ؛(يلاصئتسا ريغ) مايأ 3-1 وأ (يلاصئتسا) مايأ ةدعل روشقتو برستو مروتو رارمحا -
مائتلالا ءانثأ ناقرح وأ ملأ -

ةيرطف وأ (دربلا حورق مقافت) ةيسوريف وأ ةيريتكب — ىودع -
رهشأ ىدم ىلع ىشالتي ةداع ،قماغلا وأ رمسملا دلجلا يف عئاش ،قيمغت — غبصتلا طرف -

قيمعلا يلاصئتسالا جالعلا عم ةصاخ ،اًمئاد نوكي دق حيتفت — غبصتلا صقن -
بابشلا بح مقافت وأ ايليم تابح وأ رمتسم رارمحا -

(ةردان) ةكامسملا وأ جيسنلا تاذ بودنلا كلذ يف امب بودن -
ةيقاو تاراظن نودب نيعلا ةباصإ -

جلاعملاو جلاعملا دلجلا نيب لصافلا طوطخ -

حطسلا ديدجت بلطتي .اًدج يرورض دعب عيباسأ 8و لبق عيباسأ 4 ةدمل +SPF 30 مادختساو مراصلا سمشلا بنجت
.لمعلا نم ةزاجإو مايأ 10-5 ةدمل حورجلاب ةيانع نيتور يلاصئتسالا

دق مائتلالا نأو ،ةقدب سمشلا ةيامحو حورجلاب ةيانعلا تاميلعت عبتأ نأ بجي يننأو ةعقوتملا مائتلالا ةيلمع مهفأ
.فوصوم وه امم لوطأ اًتقو قرغتسي

:حورجلاب ةيانعلاو بولطملا تقولا مهفأ

سمشلل ثيدحلا ضرعتلا عم ةصاخ ،ةنكمم بودنلاو رمتسملا رارمحالاو مئادلا وأ تقؤملا هقيمغت وأ دلجلا حيتفت نأ مهفأ
.غبصتلا خيرات وأ نيونيتيرتوزيألا وأ

:نكمم مئادلا وأ تقؤملا هقيمغت وأ دلجلا حيتفت نأ مهفأ

روصلا مادختسا نذإ

 ؟كب صاخلا جالعلا لجسل دعبو لبق روص طاقتلا اننكمي له*
قيوستلل لوهجم لكشب اهمادختسا مكنكميو — معن طقف يبطلا يلجسل — معن

ال

ةمدخلا لجس
طقف يلخادلا مادختسالل

خيراتلا ةقطنملا ةفاثكلا / ةقاطلا / زاهجلا تاظحالملا

1 لاخدإلا

2 لاخدإلا

3 لاخدإلا

4 لاخدإلا

5 لاخدإلا

6 لاخدإلا

عيقوتلاو ةقفاوملا
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تافعاضملاو لئادبلاو رطاخملاو دئاوفلاب يرابخإ مت دقل .رزيللاب دلجلا حطس ديدجتب جالعلا ىلع اًعوط قفاوأ
نامض يأ ءاطعإ متي ملو يرايتخا يليمجت ءارجإ اذه نأ مهفأ .بودنلاو ةيغبصلا تارييغتلاو ىودعلا كلذ يف امب ،ةلمتحملا

.لامهإلا تالاح ءانثتساب جالعلا اذهب ةقلعتملا ةيلوؤسملا نم ةسرامملاو مدقملا حارس قلطُأ .ةجيتنلل

.ةرينتسملا يتقفاوم يطعأو هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق يننأ دكؤأ

:هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق دقل

عيقوتلا خيراتلا

مسالا بتكا

 خيراتلا*

DD / MM / YYYY

Consentify ةطساوب اًناجم جذومنلا اذه ريفوت مت
مالعأو ةيئاقلت PDF تافلم عم — QR زمر ربع ةصاخلا مهفتاوه ىلع كؤالمع اهعقوي ةيمقر ةقفاوم ىلإ هذه لثم جذامن Consentify لوحي

.https://getconsentify.com ىلع ةحاتم ةيناجملا ةطخلا .رفشملا نيزختلاو رطاخملا

يئاضقلا صاصتخالا بسح تابلطتملا فلتخت ؛مادختسالا لبق ينوناق راشتسم وأ صخرم صصختم عم عجار .طقف جذومن
.ةسرامملاو


