Fonksiyonel Degerlendirme Indeksi

Agrinin ginlUk aktiviteleri nasil etkiledigini degerlendirmek icin agri ve fonksiyonel bozulma anketi

Musteri Bilgileri

>

d* Soyadi *

E-posta Adresi * Telefon Numarasi *

Dogum Tarihi *

GG/ AA/YYYY

Talimatlar

Fonksiyonel Degerlendirme indeksi

Lutfen agrinizin asagidaki ginlik aktiviteleri ne kadar engelledigini degerlendirin. Her aktivite icin mevcut islevsel
seviyenizi en iyi aciklayan secenegi secin.

Agn Siddeti

Genel agri siddetinizi degerlendirin *

[] Agn yok [] Hafif — ara sira, ilag gerektirmez

[ ] Orta — sik sik, ara sira ilag gerektirir [] Siddetli — sik sik, diizenli ilag gerektirir
[ ] Cok siddetli — surekli, ilag sinirli rahatlama saglar

Uyku

Agri uykunuzu ne kadar etkiler? *

[] Uyumakta zorluk yok [] Hafif zorluk, ara sira uyku kaybi

[ ] Orta zorluk, uyku sik sik bolintr [ ] BuyuUk zorluk, gece 4 saatten az uyku
[] Agri nedeniyle hi¢ uyuyamaz

Kisisel Bakim

Agri kisisel bakimi (yikama, giyinme) ne kadar etkiler? *

[ ] Kisisel bakimda zorluk yok [ ] Hafif zorluk, bagimsiz olarak yénetebilir
[] Orta zorluk, gorevlerde yavas ve dikkatli [ ] GUnluk bakimda biraz yardim gerekli

[ ] Kisisel bakim igin tamamen baskalarina bagimli
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Fonksiyonel Degerlendirme indeksi

Seyahat ve Ulastirma

Agri seyahati (arac kullanmak, yolculuk) ne kadar etkiler? *

[] Seyahatte zorluk yok [ ] Daha uzun yolculuklarda hafif rahatsizlik

[ ] Orta zorluk, seyahati kisa mesafelere sinirlar [ | Sadece 6nemli agri ile kisa mesafeleri gidebilir
[] Agri nedeniyle seyahat yapamaz

Is ve Gunluk Aktiviteler

Agri isinizi veya glnlik aktivitelerinizi ne kadar etkiler? *

[] Is/aktivitelerde engel yok [ ] Biraz ekstra agri ile normal isi yapabilir
[] Codu isi yapabilir, ama daha agir gérevlerde sinirh [ | Sadece hafif gérevleri yapabilir

[ ] Calisamaz veya glinlik aktiviteleri yapamaz

Rekreasyon ve Sosyal Aktiviteler

Agri rekreasyon ve sosyal aktiviteleri ne kadar etkiler? *

[] Engel yok [ ] Daha enerjik aktivitelerde hafif sinirlama
[ ] Orta sinirlama, bazi aktiviteleri yapabilir [ ] Siddetli sinirlama, ¢ok az aktivite mimkiin
[ ] Herhangi bir rekreasyon aktivitesine katilamaz

Kaldirma ve Egilme

Agri kaldirmayi veya edilmeyi ne kadar etkiler? *

[ ] Ekstra agri olmadan kaldirip egilebilir

[ ] Biraz ekstra agri ile kaldirip egilebilir

[] Agri zeminden agir nesneleri kaldirmayi engeller

[ ] Agn hafif nesneler disinda herhangi birsey kaldirmayi engeller
[] Hig kaldirip egilemez

Ek Yorumlar

Agrinin glnlik hayatinizi nasil etkiledigi hakkinda saglik saglayicinizin bilmesini istediginiz baska bir sey var
mi?

Onay ve imza

Yukaridaki yanitlarin mevcut agri seviyelerim ve fonksiyonel sinirlamalarimi dogru sekilde yansittigini onayliyorum.
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Fonksiyonel Degerlendirme indeksi

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladigimi ve bilgili onam verdigimi onayliyorum.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim:

imza Tarih

AdI yazin

Tarih *

GG/ AA/YYYY

Bu form Consentify tarafindan lcretsiz olarak saglanmistir

Consentify, bunun gibi formlari musterilerinizin QR kod araciligiyla kendi telefonlarinda imzaladigi dijital rizaya déntstirir —
otomatik PDF'ler, kontrendikasyon bayraklari ve sifreli depolama ile. Ucretsiz plan https://getconsentify.com adresinde
mevcuttur.

Yalnizca sablon. Kullanmadan 6nce kendi lisansl uzman veya hukuk musaviri ile gézden gecirin; gereksinimler yargi alanina
ve uygulamaya gore degisir.
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