Indice de Evaluare Functionala

Chestionar despre durere si interferenta functionala pentru a evalua cum durerea afecteaza activitatile zilnice

Informatii despre Client

Prenume * Nume *
Adresa de E-mail * Numar de Telefon *

Data Nasterii *

ZZ | LL /[ AAAA

Indice de Evaluare Functionala

Va rugam sa evaluati cat de mult durerea dvs. interfereaza cu urmatoarele activitati zilnice. Selectati optiunea care
descrie cel mai bine nivelul dvs. functional curent pentru fiecare activitate.

Intensitatea Durerii

Evaluati intensitatea globala a durerii dvs. *

[] Fara durere

[ ] Usoara — ocazional, nu necesita medicamente

[ ] Moderata — frecventd, necesitd medicamente ocazionale

[] Severa — frecventa, necesita medicamente regulate

[ ] Foarte severa — constantd, medicamentele oferd usurare limitata

Cat de mult durerea dvs. interfereaza cu somnul? *

[] Fara dificultate la somn [ ] Dificultate usoara, ocazional pierd somnul

[ ] Dificultate moderata, somnul este frecvent deranjat [ | Dificultate mare, dorm mai putin de 4 ore pe noapte
[] Nu pot dormi deloc din cauza durerii
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ingrijire Personala

Cat de mult durerea dvs. interfereaza cu ingrijirea personala (spalare, imbracare)? *
[] Fara dificultate cu Tngrijirea personala

[ ] Dificultate usoara, pot gestiona independent

[] Dificultate moderata, lent si prudent cu sarcinile

[ ] Am nevoie de ajutor cu ingrijirea zilnica

[ ] Complet dependent de altii pentru ingrijirea personala

Calatorii si Transport

Cat de mult durerea dvs. interfereaza cu calatoriile (conducere, calatorie)? *
[ ] Fara dificultate cu calatoriile

[ ] Disconfort usor in timpul calatoriilor mai lungi

[ ] Dificultate moderata, limiteaza calatoriile la distante mai scurte

[ ] Pot calatori doar pe distante scurte cu durere semnificativa

[] Nu pot calatori din cauza durerii

Cat de mult durerea dvs. interfereaza cu munca dvs. sau activitatile zilnice? *

[ ] Fara interferentd cu munca/activitatile

[] Pot face munca obisnuitd cu putind durere suplimentara

[ ] Pot face cea mai mare parte din munca, dar limitat in sarcinile mai grele
[] Pot doar efectua sarcini usoare

[] Nu pot lucra sau efectua activitati zilnice

Recreatie si Activitati Sociale

Cat de mult durerea dvs. interfereaza cu recreatia si activitatile sociale? *

[ ] Fard interferenta [ ] Limitare usoara a activitatilor mai energice

[] Limitare moderata, pot face unele activitati [] Limitare severa, foarte putine activitati posibile
[ ] Nu pot participa la nicio activitate recreativa

Ridicare si Plecari

Cat de mult durerea dvs. interfereaza cu ridicarea sau plecarea? *

[] Pot ridica si pleca fara durere suplimentara

[ ] Pot ridica si pleca cu putina durere suplimentara

[] Durerea impiedica ridicarea obiectelor grele de pe sol

[ ] Durerea impiedica ridicarea a oricarui lucru dincolo de obiecte usoare
[ ] Nu pot ridica sau pleca deloc
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Comentarii Suplimentare

Este ceva altceva pe care ati dori ca furnizorul dvs. sa stie despre cum durerea va afecteaza viata zilnica?

Consimtamant si Semnatura

Confirm ca raspunsurile de mai sus reflecta cu exactitate nivelurile mele actuale de durere si limitarile functionale.

Confirm ca am citit si inteles informatiile de mai sus si dau consimtamantul meu informat.

Am citit si inteles informatiile de mai sus:

Semnatura Data

Nume (tip)

Data *

ZZ | LL | AAAA

Acest formular a fost oferit gratuit de Consentify
Consentify transforma formulare ca aceasta in consimtamant digital pe care clientii tai fl semneaza pe propriul lor telefon
prin cod QR — cu PDF-uri automate, flaguri de contraindicatii si stocare criptata. Plan gratuit disponibil la
https://getconsentify.com.

Doar sablon. Revizuiti cu propriul dvs. profesionist cu licenta sau consilier juridic Tnainte de utilizare; cerintele variaza in
functie de jurisdictie si de practica.
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