Funkcionalis értékelési index

Fajdalom és funkcionalis zavar kérdéiv a fajdalom napi tevékenységekre gyakorolt hatdsdnak értékeléséhez
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Funkciondlis értékelési index

Kérjuk, értékelje, hogy fajdalma mennyire akadalyozza az aldbbi napi tevékenységeket. Valassza ki azt az opciot,
amely legjobban leirja jelenlegi funkcionalis szintjét az egyes tevékenységeknél.

Fajdalom intenzitasa

Ertékelje fajdalma altalanos intenzitasat *

[] Nincs fajdalom

[] Enyhe — idénként, nem igényel gydgyszert

[ ] Mérsékelt — gyakori, idénként gydgyszer sziikséges

[] Sulyos — gyakori, rendszeres gyégyszer szlikséges

[ ] Nagyon sulyos — éallandd, a gyégyszer korlatozott enyhulést nyujt

Alvas

Mennyire zavarjak fajdalma az alvasdban? *

[] Nincs nehézség az alvésban

[ ] Enyhe nehézség, idénként alvdsmennyiség csokkenés

[] Mérsékelt nehézség, az alvas gyakran zavart szenved

[] Sulyos nehézség, éjszakdnként kevesebb mint 4 6rat alszik
[ ] Egyéltaldn nem tud aludni a fajdalom miatt
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Személyes higiénia

Mennyire zavarjak fajdalma a személyes higiénidt (mosds, 6ltozés)? *
[] Nincs nehézség a személyes higiéniaval

[ ] Enyhe nehézség, dnélléan meg tud oldani

[] Mérsékelt nehézség, lassu és dvatos a feladatok végzésében

[ ] Szliksége van bizonyos segitségre a napi gondozéasban

[] Teljesen figgéen méasoktdl a személyes higiénidhoz

Utazas és kozlekedés

Mennyire zavarjak fajdalma az utazast (vezetés, utazas)? *

[ ] Nincs nehézség az utazédsban

[ ] Enyhe kellemetlenség hosszabb utazésokon

[] Mérsékelt nehézség, az utazéast rovidebb tédvolsdgokra korldtozza
[ ] Csak rovidebb tdvolsdgok utazhatdk jelentds fajdalommal

[ ] Nem tud utazni a fajdalom miatt

Munka és napi tevékenységek

Mennyire zavarjak fajdalma a munkajat vagy napi tevékenységeit? *
[ ] Nincs zavaras a munkaban/tevékenységekben

[] Elvégezheti szokdsos munkajat némi extra fajdalommal

[ ] Elvégezheti a legtobb munkat, de korlatozott a nehezebb feladatokban
[] Csak kénny( feladatokat végezhet

[ ] Nem tud dolgozni vagy napi tevékenységeket végezni

Szabadidé és szocidlis tevékenységek

Mennyire zavarjak fajdalma a szabadid6t és szocidlis tevékenységeket? *
[ ] Nincs zavaréas

[] Enyhe korldtozas az energikusabb tevékenységekre

[ ] Mérsékelt korldtozas, végezhet néhany tevékenységet

[] Sulyos korlatozas, nagyon kevés tevékenység lehetséges

[ ] Nem tud részt venni semmilyen szabadidé tevékenységben

Emelgetés és hajlitas

Mennyire zavarjdk fajdalma az emelgetést vagy hajlitast? *

[ ] Emelheti és hajlithatja magét extra fajdalom nélkll

[ ] Emelheti és hajlithatja magat némi extra fajdalommal

[ ] Afajdalom megakaddalyozza nehéz targyak felemeléséd a foldrol

[] Aféjdalom megakadalyozza kdnnyU targyakon tdli barmi felemeléséd
[ ] Egyéltaldn nem tud emelni vagy hajlitani
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Tovabbi megjegyzések

Van-e valami més, amit szeretne, ha az egészségligyi szolgaltaté tudna a fajdalom napi élet befolyasolasarol?

Beleegyezés és alairas

”w 7

Megerdsitem, hogy a fenti vdlaszok pontosan tikrozik jelenlegi fajdalomszintjeimet és funkcionalis
korlatozdsaimat.

Megerdésitem, hogy elolvastam és megértettem a fenti informdcidkat, és tudatosan hozzajarulok.

Elolvastam és megértettem a fenti informacidkat:

Alairas Datum

Nyomtatott név

Datum *

EEEE / HH / NN

Ezt az lrlapot a Consentify ingyenesen biztositotta
A Consentify az ehhez hasonlé formdakat digitalis beleegyezésekké alakitja, amelyeket az ligyfeleik QR-kéd segitségével
sajat telefonjukon irnak ala — automatikus PDF-ekkel, kontraindikéacio jelzésekkel és titkositott tarolassal. Ingyenes csomag
elérhet6 a https://getconsentify.com webhelyen.

Csak sablon. Hasznélat el6tt tekintse at sajat szakképzett szakemberével vagy jogi tandacsadéval; a kovetelmények
joghatdésag és gyakorlat szerint valtoznak.
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