Phiéu tu choi trach nhiém Fitness & PAR-Q

Bang cau héi Panh gid San sang Hoat dong Thé& chat va Phiéu tir chéi trdch nhiém déan su cho cac dich vu phong tap
gym va fitness

Thong tin Khach hang

Tén * HQ *
Pia chi Email * S6 dién thoai *
Ngay sinh *

MM / DD / YYYY

Sang loc Suc khée PAR-Q

Bang cau hdéi Banh gia S&n sang Hoat dong Thé chat — Vui long trd 10i mot cach trung thuc. Néu ban tra 10i CO cho bat
ky cau hadi nao, vui long tham khao y ki€n bac si trudc khi bat dau chuong trinh tap luyén.

Bac si c6 bao gid ndi vGi ban rang ban bi bénh tim va khuyén ban chi nén tham gia hoat dong dugc gidm sat 'y
té khbng? *

[]Co [ ] Khéng

Ban c6 bi dau nguc khi hoat ddng thé chat khéng? *
[] Co [] Khéng

Ban cé bj chéng mat hoac mat y thic trong 12 thang qua khong? *
[]Co [ ] Khong

Ban cé van dé vé xuong hoac khdp cé thé bi tram trong hon do hoat dong thé chat khéng? *
[]Co [ ] Khéng

Ban hién dang dung thuéc dé€ diéu tri huyét dp cao hodc bénh tim khong? *
[] Co [ ] Khéng

C6 ly do gi khac khién ban khong nén tham gia hoat dong thé chat khong? *
[]Co [ ] Khong

NéEu cd, vui long giai thich
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Lién hé Khan cap

Tén lién hé khan cap *
S6 dién thoai lién hé khan cap *

Mé&i quan hé

Phi€u tu chdi trach nhiém

Chéap nhan RUi ro va Phiéu tir choi trach nhiém:

1. T6i hi€u rang hoat dong thé chat lién quan dén nhimg rdi ro vén c6 bao gém nhung khéng gidi han &: co gian ca,
bong gan, gdy xuong, su kién tim mach va cadc chan thuong khac.

2. T6i tu nguyén chap nhan tat ca cac rui ro lién quan dén sy tham gia cla t6i vao cac hoat dong tap luyén.

3. Téi x4c nhan rang téi 6 trong tinh trang thé chat tét va khéng cé bat ky tinh trang y té nao ngan can su tham gia
cla toi, hoac téi da nhan dugc su phé duyét cla bac si.

4. T6i déng y tuan theo tat ca cdc hudng dan an toan va hudng dan do nhan vién cung cap.

5. T6i sé ngay lap tdc thong bdo cho nhan vién vé bat ky con dau, khé chiu hodc triéu chiing bat thuong nao trong
qud trinh tap luyén.

6. Toi mién trach nhiém va bdo vé co sd, chl sé hitu, nhan vién va huan luyén vién khoi bat ky yéu cau, thiét hai
hodc trach nhiém nao phat sinh tir sy tham gia cua toi.

7. Toi hiu rang phiéu nay ap dung cho tat ca cac lan tham va hoat déng tai co sd nay.

Toi tu nguyén chdp nhéan tat ca cac rui ro cia hoat dong thé chat va mién trach nhiém cho co sa.
T6i da doc va dong y véi phi€u tur chéi trdch nhiém:

Su dong y va Chir ky

To6i xac nhan rang théng tin stic khde dugc cung cap la chinh xac. Téi d& doc va hi€u PAR-Q va phiéu tir chéi trach
nhiém. Toi tu nguyén déng y tham gia céc hoat déng fitness thé chat va chdp nhéan tat ca cac rai ro lién quan.

T6i xac nhan rang téi da doc va hi€u thong tin trén va téi cap sy déng y sang sudt cta minh.
T6i da doc va hi€u théng tin trén:

Chir ky Ngay

Ho va tén
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Ngay *

MM /DD / YYYY

Biéu mau nay dugc cung cap mién phi bdi Consentify
Consentify chuyé&n d6i cac bi€éu mau nhu thé nay thanh sy dong y ky thudt s6 ma khach hang cta ban ky trén dién thoai cua
riéng ho bang méa QR — vdi cac tép PDF tu ddng, cd chdng chi dinh va luu trit dugc ma héa. Géi mién phi cé san tai
https://getconsentify.com.
Chi la mau. Hay xem xét véi chuyén gia cé gidy phép hoac tu van phap ly cla riéng ban truéc khi str dung; yéu cau khac
nhau tuy theo khu vuc phdp ly va phuong phap tap luyén.
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