Fitness Sorumluluk Feragati & PAR-Q

Spor ve fitness hizmetleri icin Fiziksel Aktivite Hazirlik Anketi ve sorumluluk feragati

istemci Bilgileri

Adi * Soyadi *
E-posta Adresi * Telefon Numarasi *

Dogum Tarihi *

GG/ AA/YYYY

PAR-Q Saglhik Taramasi

Fiziksel Aktivite Hazirlik Anketi — Lutfen dUrUstce yanitlayiniz. Herhangi bir soruya EVET yanitini verirseniz, egzersiz
programina baslamadan énce doktorunuza danisiniz.

Bir doktor size kalp probleminiz oldugunu soyledi ve yalnizca tibbi gozetim altinda aktivite yapmanizi tavsiye
etti mi? *

[ ] Evet [ ]| Hayir

Fiziksel aktivite sirasinda gogus agrisi hissediyor musunuz? *
[] Evet [ ] Hayrr

Son 12 ay icinde bas dénmesi veya bilin¢ kaybi yasadiniz mi? *
[ ] Evet [ ] Hayir

Fiziksel aktivite ile kotlulesebilecek bir kemik veya eklem probleminiz var mi? *
[ ] Evet [ ]| Hayir

Su anda kan basinci veya kalp durumu icin ila¢ kullaniyor musunuz? *
[] Evet [ ] Hayrr

Fiziksel aktiviteye katilmamaniz gereken baska bir neden var mi? *
[ ] Evet [ ] Hayir

Evet ise, lUtfen aciklayiniz

Acil Durum iletisim Bilgisi

Acil Durum iletisim Adi *
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Acil Durum iletisim Telefonu *

iligki

Sorumluluk Feragati

Risk Varsayimi ve Sorumluluk Feragati:

1. Fiziksel egzersizin kas gerilmeleri, burkulmasi, kiriklar, kardiyak olaylar ve diger yaralanmalar dahil ancak
bunlarla sinirl olmamak Utzere dogal riskleri icerdigini anliyorum.

2. Egzersiz aktivitelerine katilmimla iliskili tim riskleri gonullt olarak Gzerime aliyorum.

3. Fiziksel olarak uygun durumda oldugumu ve katihmimi engelleyecek tibbi bir durumum olmadigini, veya doktor
onayi aldigimi onayiyorum.

4. Personel tarafindan saglanan tiim guvenlik yonergelerini ve talimatlarini takip etmeyi kabul ediyorum.

5. Egzersiz sirasinda herhangi bir agri, rahatsizlik veya olagandisi semptom durumunda derhal personele bilgi
verecegim.

6. Tesisi, sahibini, calisanlarini ve antrendrlerini katihmimdan kaynaklanan herhangi bir talep, zarar veya
sorumluluktan sorumlu tutmaktan kurtariyorum ve serbest birakiyorum.

7. Bu feragatin bu tesisteki tim ziyaretler ve aktivitelere uygulandigini anhyorum.

Fiziksel egzersizin tim risklerini gonullt olarak Gzerime aliyorum ve tesisi sorumluluktan kurtariyorum.

Sorumluluk feragatini okudum ve kabul ediyorum:

Onay & imza

Saglik bilgilerimin dogru oldugunu onayiyorum. PAR-Q ve sorumluluk feragatini okudum ve anladim. Fiziksel fitness
aktivitelerine katilmayi gonullu olarak kabul ediyorum ve iliskili tim riskleri Gzerime aliyorum.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladigimi onayliyorum ve bilgilendirilmis rizami veriyorum.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim:

imza Tarih

Adi yazin

Tarih *

GG /AATYYYY
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Bu form Consentify tarafindan licretsiz olarak saglanmistir
Consentify, bunun gibi formlari musterilerinizin QR kod araciligiyla kendi telefonlarinda imzaladigi dijital rizaya déntstirir —
otomatik PDF'ler, kontrendikasyon bayraklari ve sifreli depolama ile. Ucretsiz plan https://getconsentify.com adresinde
mevcuttur.

Yalnizca sablon. Kullanmadan 6nce kendi lisansl uzman veya hukuk musaviri ile gézden gecirin; gereksinimler yargi alanina
ve uygulamaya gore degisir.
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