Renuntare la Raspundere pentru Fithess &
PAR-Q

Chestionar de Pregatire pentru Activitate Fizica si renuntare la raspundere pentru serviciile de sala si fitness

Informatii despre client

Prenume * Nume de familie *
Adresa de e-mail * Numar de telefon *

Data nasterii *

ZZ | LL [ AAAA

Screening-ul sanatatii PAR-Q

Chestionar de pregatire pentru activitate fizica — Va rugam sa raspundeti cu sinceritate. Daca raspundeti DA la orice
intrebare, consultati medicul dumneavoastra fnainte de a incepe un program de exercitii.

V-a spus vreodata un medic ca aveti o afectiune cardiaca si v-a recomandat doar activitati medicale
controlate? *

[]Da [] Nu

Aveti dureri Tn piept Tn timpul activitatii fizice? *

[] ba [] Nu

Ati experimentat ameteli sau pierderea cunostintei in ultimele 12 luni? *

[[1Da [] Nu

Aveti o problema de oase sau articulatii care ar putea sa se inrautateasca cu activitatea fizica? *
[]Da [] Nu

Luati in prezent medicamente pentru tensiunea arteriala inalta sau o afectiune cardiaca? *

[] ba [] Nu

Exista vreun alt motiv pentru care nu ar trebui sa va implicati Tn activitate fizica? *

[1Da [] Nu

Daca da, va rugam sa explicati
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Renuntare la Raspundere pentru Fitness & PAR-Q

Contact de urgenta

Numele contactului de urgenta *

Telefonul contactului de urgenta *

Relatie

Scrisoare de renuntare la raspundere

Asumarea riscului si scrisoare de renuntare la raspundere:

1. inteleg c& exercitiul fizic implica riscuri inerente, inclusiv, dar nu se limiteaza la: intinderi musculare, entorse,
fracturi, evenimente cardiace si alte leziuni.

2. Asum in mod voluntar toate riscurile asociate cu participarea mea la activitati de exercitare.

3. Certific ca sunt in buna stare fizica si nu am nicio conditie medicala care ar impiedica participarea mea, sau am
obtinut aprobarea medicului.

4. Accept sa urmez toate liniile directoare de siguranta si instructiunile furnizate de personal.

5. Voi informa imediat personalul despre orice durere, disconfort sau simptome neobisnuite in timpul exercitiului.
6. Elibinez si protejez instalatia, proprietarii acesteia, angajatii si antrenorii de orice pretentii, daune sau
raspundere rezultand din participarea mea.

7. Inteleg ca aceasta scrisoare de renuntare se aplica tuturor vizitelor si activitatilor din aceasta instalatie.

Asum in mod voluntar toate riscurile exercitiului fizic si elibinez instalatia de raspundere.

Am citit si sunt de acord cu scrisoarea de renuntare la raspundere:

Consimtamant si semnatura

Certific ca informatiile de sanatate furnizate sunt exacte. Am citit si inteleg PAR-Q si scrisoarea de renuntare la
raspundere. Consimt in mod voluntar sa particip la activitati de fitness fizic si asum toate riscurile asociate.

Confirm ca am citit si inteles informatiile de mai sus si dau consimtamantul meu informat.

Am citit si inteleg informatiile de mai sus:

Semnatura Data

Nume (tip)
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Renuntare la Raspundere pentru Fitness & PAR-Q

Data *

ZZ | LL | AAAA

Acest formular a fost oferit gratuit de Consentify
Consentify transforma formulare ca aceasta in consimtamant digital pe care clientii tai {l semneaza pe propriul lor telefon
prin cod QR — cu PDF-uri automate, flaguri de contraindicatii si stocare criptata. Plan gratuit disponibil la
https://getconsentify.com.

Doar sablon. Revizuiti cu propriul dvs. profesionist cu licenta sau consilier juridic Thainte de utilizare; cerintele variaza in
functie de jurisdictie si de practica.
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