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PAR-Q-ו תוירחאמ תוענמיה ספוט
רשוכ יתורישל תוירחאמ תוענמיה ספוטו תוליעפל ינפוג רשוכ ןולאש

חוקל יטרפ

 יטרפ םש* החפשמ םש*

 ל״אוד תבותכ* ןופלט רפסמ*

 הדיל ךיראת*

DD / MM / YYYY

PAR-Q תואירב תקידב

.ןומיא תינכת תליחת ינפל אפור םע ץעוויה ,יהשלכ הלאשל ןכ הנעת םא .תונכב הנע אנא — תוליעפל ינפוג רשוכ ןולאש

 ?תיאופר תחקופמ תוליעפ לע קר ץילמהו בלב בצמ ךל שיש ךל רמא םעפ יא אפור םאה*
אל ןכ

 ?תינפוג תוליעפ ךלהמב הזח יבאכ הווח התא םאה*
אל ןכ

 ?םינורחאה םישדוחה 12-ב הרכה דספה וא תורוחרחס תיווח םאה*
אל ןכ

 ?תינפוג תוליעפב רימחהל הלוכיש קרפמב וא םצעב היעב ךל שי םאה*
אל ןכ

 ?בלב בצמ וא םד ץחל תופורת חקול יחכונ התא םאה*
אל ןכ

 ?תינפוג תוליעפב ברועמ תויהל לכות אלש תרחא הביס שי םאה*
אל ןכ

רבסה השקבב ,ןכ םא

םוריחב רשק שיא

 םוריחב רשק שיא םש*
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 םוריחב רשק שיא ןופלט*

רשק

תוירחאמ תוענמיה ספוט

:תוירחאמ תוענמיה ספוטו ןוכיס תחנה

.תורחא תועיצפ ןכו ,בל יעוריא ,םירבש ,םילותיפ ,רירש תוחיתמ :םהב םיכורכ םינוכיסב הכורכ תינפוג תוליעפ יכ ןיבמ ינא .1
.לוגרת תויוליעפב יתופתתשהב םירושקה םינוכיסה לכ תא תובדנתהב חינמ ינא .2

.אפור רושיא יתלביקש וא ,יתופתתשה תא עבקיש יאופר בצמ יל ןיאו בוט ינפוג רשוכב ינא יכ רשאמ ינא .3
.תווצה ידי לע וקפוסש תוארוההו תוחיטבה תויחנה לכל םאתהב לועפל םיכסמ ינא .4

.לוגרתה ךלהמב םיגירח םינימסת וא תוחונ-יא ,באכ לכ לע תווצל דימ עידוא .5
.יתופתתשהמ תועבונה תוירחא וא םיקזנ ,תועיבת לכמ ויכירדמו וידבוע ,וילעב ,ןקתמה תא ןיסח קיזחמו ררחשמ ינא .6

.הז ןקתמב תויוליעפהו םירוקיבה לכ לע לח הז תוענמיה ספוט יכ ןיבמ ינא .7

.תוירחאמ ןקתמה תא ררחשמו תינפוגה תוליעפה ינוכיס לכ תא תובדנתהב חינמ ינא

:תוירחאמ תוענמיה ספוטל יתמכסהו יתארק

המיתחו המכסה

ףתתשהל תובדנתהב םיכסמ ינא .תוירחאמ תוענמיה ספוטו PAR-Q-ה תא יתנבהו יתארק .קיודמ אוה קפוסש תואירב לע עדימה יכ רשאמ ינא
.םירושקה םינוכיסה לכ תא חינמו ינפוג רשוכ תויוליעפב

.תעדומה יתמכסה תא ןתונו ליעל עדימה תא יתנבהו יתארקש רשאמ ינא

:ליעל עדימה תא יתנבהו יתארק

המיתח ךיראת

םש ספדה

 ךיראת*

DD / MM / YYYY
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Consentify ידי לע םניחב קפוס הז ספוט
Consentify דוק ךרד םהלש ןופלטב םימתוח ךיתוחוקלש תילטיגיד המכסהל הז ומכ םיספט תכפוה QR — יצבק םע PDF ןוסחאו תודגנתה ילגד ,םייטמוטוא

.https://getconsentify.com־ב הנימז םניח תינכות .ןפצומ

.גהונה יפלו טפיש םוחת יפל תונתשמ תושירדה ;שומישה ינפל ךלשמ יטפשמ ץעוי וא השרומ עוצקמ שיא םע קודב .דבלב תינבת


