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يهجولا جالعلا ةقفاوم
LED ءوضلاب جالعلاو ميزنإلا تاجلاعمو يوديلا ريشقتلاو يئاملا طشكلاو ةيهجولا تاجالعلل ةيدلج ةراشتساو ةقفاوم

ليمعلا تامولعم

 لوألا مسالا* ةلئاعلا مسا*

 ينورتكلإلا ديربلا ناونع* فتاهلا مقر*

 داليملا خيرات*

DD / MM / YYYY

دلجلا ةراشتسا

 مويلا تامدخلا*
يئاملا طشكلا صصخملا / يكيسالكلا جالعلا

فيفخلا يئايميكلا ريشقتلا وأ ميزنإلا ةجلاعم يوديلا ريشقتلا
LED ءوضلاب جالعلا صالختسالا

قيقدلا رايتلا

 دلجلا عون*
ينهد فاج يداع

ساسح طلتخم

دلجلا فواخم
نوللا ديحوت مدع / ةنكادلا عقبلا ةخوخيشلا / ةقيقدلا طوطخلا تاراجفنالا / بابشلا بح

ماسملا / سململا فافجلا / فافجلا ةيدرولا / رارمحالا

ةيلاحلا دلجلاب ةيانعلا تاجتنم

دلجلاو ةحصلا صحف

 ؟مايأ 7-5 رخآ يف ىرخألا ديونيترلا تاقتشم وأ نيونيتيرتلا وأ لونيترلا تمدختسا له*
ال معن

 ؟رهشأ 6 رخآ يف (Accutane) نيونيتيرتوزيألا تلوانت له*
ال معن

 ؟مويلا ةيدلج ىودع وأ سمش قورح وأ ةحوتفم تافآ وأ ةطشن درب حورق كيدل له*
ال معن
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رخآ يف يئايميكلا ريشقتلا وأ عمشلاب رعشلا ةلازإ وأ ةقيقدلا ةربإلاب زخولا وأ رزيللا وأ نقحلل تعضخ له
 ؟نيعوبسأ*

ال معن

 ؟عضرم وأ لماح تنأ له*
ال معن

 ؟هجولا يف نداعم تاسرغ وأ بلقلا تابرض مظنم وأ عرص كيدل له*
ال معن

 ؟روطعلا وأ سكتاللا وأ تارسكملا وأ دلجلاب ةيانعلا تانوكم نم ةيساسح كيدل له*
ال معن

جاردإ ىجري ،تدجو نإ

ةيلاحلا ةيودألا

تافعاضملاو رطاخملا

:ةلمتحملا لعفلا دودر

تاعاس ةدعل ةفيفخلا ةيساسحلاو ءفدلاو رارمحا -
صالختسالا وأ ريشقتلا دعب مايأ ةدعل تاراجفنالا وأ ةيقنتلا -

رشقتلا وأ فافجلا -
(ثودحلا ردان) يوديلا ريشقتلا نم جيهت وأ ةريغص قوقش -

جتنملا هاجت يسسحت لعف در -
ةيامح نودب سمشلل جلاعملا دلجلا ضرعت اذإ غبصتلا طرف -

طيسبلا سبرهلا نم خيرات عم درب حورق ةبون -

.اًيموي +SPF 30 يدتراو ،جالعلا دعب ةعاس 48-24 ةدمل ةليقثلا نيرامتلاو ةرشقملا ضامحألاو تاديونيترلاو سمشلا بنجت

ةيبطلا تالاحلاو ةيساسحلاو ةثيدحلا تاءارجإلاو نيونيتيرتوزيألاو تاديونيترلا مادختسا لوح يتاباجإ نأ دكؤأ
.اهيلع ًءانب هضفر وأ هليدعت متي دق جالعلا نأ مهفأو ،ةقيقد

:يتاجتنمو يدلج خيرات نع تحصفأ دقل

تامدخلا لجس
طقف يلخادلا مادختسالل

خيراتلا تاجتنملا / تامدخلا دلجلا تاظحالم ةيانعلا تايصوت
لزنملاب

1 لاخدإلا

2 لاخدإلا

3 لاخدإلا
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خيراتلا تاجتنملا / تامدخلا دلجلا تاظحالم ةيانعلا تايصوت
لزنملاب

4 لاخدإلا

5 لاخدإلا

6 لاخدإلا

عيقوتلاو ةقفاوملا

جئاتنلا نأو ،ةيبط ةلاح جلاعت وأ صخشت ال ةيلامجلا ةينفلا نأ مهفأ .هالعأ راتخملا يهجولا جالعلا ىلع ةيعاوط قفاوأ
اذهب ةقلعتملا ةيلوؤسملا نم ةسرامملاو ةمدخلا مدقم يفعأ .ًاروف جالعلا ءانثأ جاعزنا يأ نع غلبأ نأ بجي يننأو ،فلتخت

.لامهإلا تالاح ءانثتساب جالعلا

.ةرينتسملا يتقفاوم تيطعأو هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق يننأ دكؤأ

:جالعلا ىلع قفاوأو هالعأ تمهفو تأرق دقل

عيقوتلا خيراتلا

مسالا بتكا

 خيراتلا*

DD / MM / YYYY

Consentify ةطساوب اًناجم جذومنلا اذه ريفوت مت
مالعأو ةيئاقلت PDF تافلم عم — QR زمر ربع ةصاخلا مهفتاوه ىلع كؤالمع اهعقوي ةيمقر ةقفاوم ىلإ هذه لثم جذامن Consentify لوحي

.https://getconsentify.com ىلع ةحاتم ةيناجملا ةطخلا .رفشملا نيزختلاو رطاخملا

يئاضقلا صاصتخالا بسح تابلطتملا فلتخت ؛مادختسالا لبق ينوناق راشتسم وأ صخرم صصختم عم عجار .طقف جذومن
.ةسرامملاو


