Cupping & Gua Sha Onayi

Cupping terapisi ve Gua Sha tedavileri icin bilgilendirilmis onay, morlama beklentileri ile birlikte

istemci Bilgileri

Ad * Soyadi *

E-posta Adresi * Telefon Numarasi *

Dogum Tarihi *

GG/ AA/YYYY

Tedavi Detaylari

istenen Tedavi(ler) *

[] Kuru Cupping (sabit) [ ] Kayarak / Masaj Cupping [ | Ates Cupping

[ ] Gua Sha

Tedavi Alanlar *

[] Ust Sirt / Omuzlar [] Alt Sirt [] Boyun

[ ] Bacaklar [ ] Kollar [ ] YUz (nazik cupping/Gua Sha)

Tedavinin Nedeni *

Saghik Taramasi

Su anda hamile misiniz? *
[] Evet [ ] Hayir

Kan seyreltici ila¢ aliyor musunuz? *
[] Evet [ ] Hayrr

Tedavi alaninda asagidakilerden herhangi biriniz var mi?

[ ] Gunes yanigi [ ] Acik yaralar veya kirik cilt
[] Aktif cilt enfeksiyonu veya dokintlt [ | Varis damarlari

[] Yukaridakilerden higbiri

Kanama bozuklugunuz var mi? *
[] Evet [ ] Hayrr
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Cupping & Gua Sha Onayi

Riskler & Beklentiler

Onemli — Morlama Beklenen bir Durumdur:
Cupping ve Gua Sha cilt Uzerinde kasitl olarak izler olusturur. Bu tedavinin normal bir parcasidir.

Beklenenler:

- Cupping izleri hafif pembe ile koyu mor arasinda degisen dairesel renk degisiklikleri seklinde gérulir
- Gua Sha izleri kirmizi, gizgili petekya (kicuk noktalar) seklinde gorulur

- izler tipik olarak 3-10 giin siirer; bu kisiye ve emme seviyesine gére degisir

- Daha koyu izler alandaki daha fazla stagnasyon/gerilimi gdsterir

- izler yaralanma degildir — terapétik bir yanittir

Potansiyel Riskler:

- Morlama ve cilt renk degisikligi (beklenen)
- Tedavi sirasinda hafif rahatsizlik

- Olusum (nadir, eger emme ¢ok gugliyse)
- Bas donmesi

- Yaniklar (nadir, ates cupping ile)

- Belirtilerin gecici kétllesmesi

Sonrasi Bakim:
- Cupped alanlar 24 saat boyunca kapali ve sicak tutun
- Tedaviden sonra bol su iciniz

- 24 saat boyunca soguk maruziyeti, ylizmeyi ve yogun egzersizi kaginin
- izler tamamen silinene kadar ayni alana cupping yapmayin

Cupping ve Gua Sha'nin tedavinin normal bir parcasi olan ve 3-10 glinde silinecek gorinr izler birakacagini
anladim.

Cupping/Gua Sha'nin gorindr izler (morlama, renk degisikligi) birakacagini anladim:
Cupping/Gua Sha terapisinin riskleri ve beklenen etkileeri hakkinda bilgilendirilmis bulundum.

Yukarida aciklanan riskleri anladim:

Tedavi Notlari

Yalnizca ofis kullanimi igin

Tarih Alan Cupping Tiri Siire
Giris 1
Giris 2
Giris 3
Giris 4
Giris 5

Giris 6
Onay & imza
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Cupping & Gua Sha Onayi

Aciklanan sekilde cupping ve/veya Gua Sha terapisine onay veriyorum. GorlnUr izlerin beklenen oldugunu ve
yaralanma olmadigini anladim. Tim saglik kosullarini ifsa ettim ve terapisti sorumluluktan muaf tutuyorum.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladigimi ve bilgilendirilmis onamimi verdigimi dogruluyorum.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim:

imza Tarih

Adi yazin
Tarih *

GG/ AA/YYYY

Bu form Consentify tarafindan licretsiz olarak saglanmistir

Consentify, bunun gibi formlari misterilerinizin QR kod araciligiyla kendi telefonlarinda imzaladigi dijital rizaya donusturir —
otomatik PDF'ler, kontrendikasyon bayraklari ve sifreli depolama ile. Ucretsiz plan https://getconsentify.com adresinde
mevcuttur.

Yalnizca sablon. Kullanmadan 6nce kendi lisansh uzman veya hukuk musaviri ile gézden gecirin; gereksinimler yargi alanina
ve uygulamaya gore degisir.
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