Kuppingolas és Gua Sha Beleegyezés

Tajékozott beleegyezés kuppingolds terdpidhoz és Gua Sha kezelésekhez, a véralafutasok lehetéségének
ismertetésével

Client Information

Keresztnév * Vezetéknév *

E-mail cim * Telefonszdm *

Szlletési datum *

EEEE / HH / NN

Treatment Details

Kért kezelés(ek) *
[] Szaraz cupping (régzitett) [] Csulszé / masszirozé cupping [ | Ldnggal végzett cupping
[ ] Gua Sha

Kezelési teriletek *
[ ] Felsé hat / vallak [] Alsé hat [] Nyak
[ ] Lébak [ ] Karok [ ] Arc (enyhe cupping/Gua Sha)

Kezelés oka *

Health Screening

Jelenleg terhes vagy? *

[]lgen [ ] Nem

Szélkopité szereket szedel? *

[]Igen [] Nem

Van-e a kezelési terlleten az aldbbiak kézll valami?

[ ] Napégés [ ] Nyitott sebek vagy megsérult bér
[] Aktiv bérfertézés vagy kittés [] Visszerek

[ ] A fentiekbdl egyik sem

Van-e vérszegénységi zavara? *

[]Igen [] Nem
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Kuppingolas és Gua Sha Beleegyezés

Risks & Expectations

Fontos — véralafutds varhaté:
A cupping és a Gua Sha szandékosan nyomokat hagy a b6éron. Ez a kezelés normal része.

Mit kell elvarnunk:

- Cupping nyomok kor alaku elszinezédésként jelennek meg, amely halvénypinktél mély lila szinig terjed
- Gua Sha nyomok voroés, csikos petechiae-ként (apré pontok) jelennek meg

- A nyomok &ltaldban 3-10 napig tartanak az egyéntdl és a szivasi szinttdl fliggben

- A sotétebb nyomok tébb stagnaciét/fesziltséget jeleznek a terileten

- A nyomok NEM sérilések — terdpids vélasz

Lehetséges kockazatok:

- Véralafutds és bdérelszinezédés (varhatd)

- Enyhe kellemetlenség a kezelés sordn

- Hélyagképz6dés (ritka, ha tul erds a szivas)

- Szédulés

- Egési sérilés (ritka, langgal végzett cupping esetén)
- Tlnetek ideiglenes romldsa

Utégondozas:
- Tartsa a cupping terlleteket fedve és melegre 24 éran keresztil
- Tegyen meg sok vizet a kezelés utan

- Kertilje a hideg kitettséget, az Uszast és az intenziv gyakorlatot 24 6ran keresztil
- Ne végezzen cupping-ot ugyanazon a teriileten, amig a nyomok teljesen el nem halvanyulnak

Megértem, hogy a cupping és a Gua Sha lathaté nyomokat (véralafutds, elszinez6dés) hagy, amelyek a kezelés
normal része, és 3-10 nap alatt elhalvanyulnak.

Megértem, hogy a cupping/Gua Sha lathaté nyomokat hagy:
Tajékoztattak a cupping/Gua Sha terdpia kockazatairél és varhaté hatdsairdl.

Megértem a fent leirt kockadzatokat:

Treatment Notes

Csak bels6 hasznalatra

Kezelési megjegyzések
Datum Terulet Csésze tipusa Idétartam
Bejegyzés 1
Bejegyzés 2
Bejegyzés 3
Bejegyzés 4
Bejegyzés 5

Bejegyzés 6
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Kuppingolas és Gua Sha Beleegyezés

Consent & Signature

Beleegyezem a fent leirt cupping és/vagy Gua Sha terdpidba. Megértem, hogy a lathaté nyomok varhatdk, és nem
sérlilés. Kozzétettem az 0sszes egészségiigyi allapotomat, és felmentem a terapeuta a felel6sség aldl.

o

Megergsitem, hogy elolvastam és megértem a fenti informacidkat, és beleegyezem az informacié alapu
beleegyezésembe.

Elolvastam és megértem a fenti informacidkat:

Alairas Datum

Nyomtatott név

Datum *

EEEE / HH / NN

Ezt az lirlapot a Consentify ingyenesen biztositotta
A Consentify az ehhez hasonlé formakat digitdlis beleegyezésekké alakitja, amelyeket az tGgyfeleik QR-kdd segitségével
sajat telefonjukon irnak ala — automatikus PDF-ekkel, kontraindikacio jelzésekkel és titkositott tarolassal. Ingyenes csomag
elérhet6 a https://getconsentify.com webhelyen.

Csak sablon. Hasznélat el6tt tekintse at sajat szakképzett szakemberével vagy jogi tanacsaddval; a kovetelmények
joghatdésag és gyakorlat szerint valtoznak.
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