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Świadoma zgoda na opiekę chiropraktyczną
Formularz zgody wyjaśniający charakter, ryzyko i korzyści leczenia chiropraktycznego, w tym manipulację
kręgosłupa

Informacje o kliencie

Imię * Nazwisko *

Adres e-mail * Numer telefonu *

Data urodzenia *

DD / MM / RRRR

Charakter leczenia chiropraktycznego

Przegląd opieki chiropraktycznej:

Opieka chiropraktyczna obejmuje diagnozowanie i leczenie schorzeń mięśniowo-szkieletowych, głównie poprzez
ręczne dostosowanie i manipulację kręgosłupa i innych stawów. Twój plan leczenia może obejmować:

- Dostosowania kręgosłupa (ręczne lub wspomagane urządzeniami)
- Mobilizacja stawów i terapia tkanek miękkich
- Ćwiczenia terapeutyczne i rozciąganie
- Stymulacja elektryczna, ultradźwięki lub terapia laserem na zimno
- Porady dotyczące stylu życia i ergonomii

Celem opieki chiropraktycznej jest przywrócenie prawidłowego wyrównania i funkcji, zmniejszenie bólu i poprawa
ogólnej jakości życia.

Ryzyko i korzyści
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Potencjalne korzyści:
- Ulga w bólu i lepsza mobilność
- Zmniejszone zapalenie
- Lepszy postaw i wyrównanie kręgosłupa
- Wzmocniona funkcja systemu nerwowego
- Zmniejszona zależność od leków przeciwbólowych

Potencjalne ryzyko manipulacji kręgosłupa:

Chociaż dostosowania chiropraktyczne są generalnie bardzo bezpieczne, niektóre ryzyka obejmują:

- Czasowe bóle lub dyskomfort w leczonym obszarze (najczęściej)
- Ból głowy lub zmęczenie po leczeniu
- Pogorszenie istniejącego warunku (czasowe)
- Skurcz mięśni lub rozciągnięcie
- Złamanie żebra (rzadkie, bardziej prawdopodobne przy osteoporozie)
- Przepuklina dysku lub pogorszenie istniejącego warunku dysku (rzadkie)
- Udar lub dyssekcja tętnicy kręgowej po manipulacji szyjnej (szyja) — jest to niezwykle rzadkie (szacowane na 1 na
1-5 milionów dostosowań), ale może być poważne

Alternatywy dla opieki chiropraktycznej:
- Leki dostępne bez recepty lub na receptę
- Fizjoterapia
- Masaż
- Interwencja chirurgiczna
- Brak leczenia (z ryzykiem pogorszenia warunku)

Potwierdzam, że zostałem poinformowany o potencjalnym ryzyku i korzyściach leczenia chiropraktycznego, w tym
rzadkim, ale poważnym ryzyku udaru związanym z manipulacją szyjną.

Rozumiem ryzyko i korzyści opisane powyżej:

Rozumiem dodatkowe ryzyka związane z manipulacją kręgosłupa szyjnego i wyrażam zgodę na otrzymanie tego
leczenia, jeśli mój chiropraktyk uzna to za odpowiednie dla mojego stanu.

Wyraźnie wyrażam zgodę na dostosowania szyi (karku):

Prawa pacjenta

Twoje prawa jako pacjenta:

1. Masz prawo zadawać pytania dotyczące każdego proponowanego leczenia w każdym momencie.
2. Masz prawo odmówić lub przerwać każde leczenie w każdym momencie.
3. Masz prawo do drugiej opinii.
4. Masz prawo znać kwalifikacje swojego leczącego lekarza.
5. Masz prawo żądać zmian w planie leczenia.
6. Masz prawo do prywatności i poufności informacji zdrowotnych.
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Potwierdzam, że rozumiem moje prawa jako pacjenta, w tym prawo do odmowy lub przerwania leczenia w każdym
momencie.

Potwierdzam swoje prawa opisane powyżej:

Zgoda i podpis

Podpisując poniżej, potwierdzam, że przeczytałem ten formularz świadomej zgody w całości. Rozumiem charakter
opieki chiropraktycznej, potencjalne ryzyko i korzyści oraz dostępne alternatywy. Miałem okazję zadawać pytania i
otrzymałem zadowalające odpowiedzi. Dobrowolnie wyrażam zgodę na otrzymanie opieki chiropraktycznej zgodnie
z rekomendacją mojego chiropraktyka.

Potwierdzam, że przeczytałem i rozumiem powyższe informacje i wyrażam świadomą zgodę.

Przeczytałem i rozumiem powyższe informacje:

Podpis Data

Drukowane imię i nazwisko

Data *

DD / MM / RRRR

Ten formularz został bezpłatnie udostępniony przez Consentify
Consentify zamienia formularze takie jak ten w cyfrową zgodę, którą Twoi klienci podpisują na własnym telefonie za pomocą

kodu QR — z automatycznymi plikami PDF, flagami przeciwwskazań i zaszyfrowaną pamięcią. Darmowy plan dostępny na
https://getconsentify.com.

Tylko szablon. Przed użyciem zapoznaj się z własnym licencjonowanym specjalistą lub doradcą prawnym; wymagania różnią
się w zależności od jurysdykcji i rodzaju praktyki.


