Swiadoma zgoda na opieke chiropraktyczna

Formularz zgody wyjasniajgcy charakter, ryzyko i korzysci leczenia chiropraktycznego, w tym manipulacje
kregostupa

Informacje o kliencie

Imie * Nazwisko *

Adres e-mail * Numer telefonu *

Data urodzenia *

DD / MM / RRRR

Charakter leczenia chiropraktycznego

Przeglad opieki chiropraktyczne;j:

Opieka chiropraktyczna obejmuje diagnozowanie i leczenie schorzen miesniowo-szkieletowych, gtéwnie poprzez
reczne dostosowanie i manipulacje kregostupa i innych stawéw. Twéj plan leczenia moze obejmowac:

- Dostosowania kregostupa (reczne lub wspomagane urzgadzeniami)
- Mobilizacja stawéw i terapia tkanek miekkich

- Cwiczenia terapeutyczne i rozcigganie

- Stymulacja elektryczna, ultradZzwieki lub terapia laserem na zimno
- Porady dotyczace stylu zycia i ergonomii

Celem opieki chiropraktycznej jest przywrdcenie prawidtowego wyréwnania i funkcji, zmniejszenie bélu i poprawa
ogodlnej jakosci zycia.

Ryzyko i korzysci
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Potencjalne korzysci:

- Ulga w bélu i lepsza mobilnosé

- Zmniejszone zapalenie

- Lepszy postaw i wyréwnanie kregostupa

- Wzmocniona funkcja systemu nerwowego

- Zmniejszona zaleznos¢ od lekéw przeciwbdlowych

Potencjalne ryzyko manipulacji kregostupa:
Chociaz dostosowania chiropraktyczne sg generalnie bardzo bezpieczne, niektére ryzyka obejmuja:

- Czasowe bdle lub dyskomfort w leczonym obszarze (najczesciej)

- Bél gtowy lub zmeczenie po leczeniu

- Pogorszenie istniejgcego warunku (czasowe)

- Skurcz miesni lub rozciggniecie

- Ztamanie zebra (rzadkie, bardziej prawdopodobne przy osteoporozie)

- Przepuklina dysku lub pogorszenie istniejagcego warunku dysku (rzadkie)

- Udar lub dyssekcja tetnicy kregowej po manipulacji szyjnej (szyja) — jest to niezwykle rzadkie (szacowane na 1 na
1-5 milionéw dostosowan), ale moze by¢ powazne

Alternatywy dla opieki chiropraktycznej:

- Leki dostepne bez recepty lub na recepte

- Fizjoterapia

- Masaz

- Interwencja chirurgiczna

- Brak leczenia (z ryzykiem pogorszenia warunku)

Potwierdzam, ze zostatem poinformowany o potencjalnym ryzyku i korzysciach leczenia chiropraktycznego, w tym
rzadkim, ale powaznym ryzyku udaru zwigzanym z manipulacja szyjna.

Rozumiem ryzyko i korzysci opisane powyzej:

Rozumiem dodatkowe ryzyka zwigzane z manipulacjg kregostupa szyjnego i wyrazam zgode na otrzymanie tego
leczenia, jesli moj chiropraktyk uzna to za odpowiednie dla mojego stanu.

Wyraznie wyrazam zgode na dostosowania szyi (karku):

Twoje prawa jako pacjenta:

. Masz prawo zadawa¢ pytania dotyczace kazdego proponowanego leczenia w kazdym momencie.
. Masz prawo odméwi¢ lub przerwac kazde leczenie w kazdym momencie.

. Masz prawo do drugiej opinii.

. Masz prawo zna¢ kwalifikacje swojego leczgcego lekarza.

. Masz prawo zgda¢ zmian w planie leczenia.

. Masz prawo do prywatnosci i poufnosci informacji zdrowotnych.

O Uk WN
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Potwierdzam, ze rozumiem moje prawa jako pacjenta, w tym prawo do odmowy lub przerwania leczenia w kazdym
momencie.

Potwierdzam swoje prawa opisane powyzej:

Zgoda i podpis

Podpisujgc ponizej, potwierdzam, ze przeczytatem ten formularz Swiadomej zgody w catosci. Rozumiem charakter

opieki chiropraktycznej, potencjalne ryzyko i korzysci oraz dostepne alternatywy. Miatem okazje zadawad pytania i
otrzymatem zadowalajgce odpowiedzi. Dobrowolnie wyrazam zgode na otrzymanie opieki chiropraktycznej zgodnie
z rekomendacja mojego chiropraktyka.

Potwierdzam, ze przeczytatem i rozumiem powyzsze informacje i wyrazam $wiadoma zgode.

Przeczytatem i rozumiem powyzsze informacje:

Podpis Data

Drukowane imie i nazwisko

Data *

DD / MM / RRRR

Ten formularz zostat bezptatnie udostepniony przez Consentify

Consentify zamienia formularze takie jak ten w cyfrowg zgode, ktéra Twoi klienci podpisuja na wtasnym telefonie za pomoca
kodu QR — z automatycznymi plikami PDF, flagami przeciwwskazan i zaszyfrowang pamiecig. Darmowy plan dostepny na
https://getconsentify.com.

Tylko szablon. Przed uzyciem zapoznaj sie z wtasnym licencjonowanym specjalista lub doradcg prawnym; wymagania réznia
sie w zaleznosci od jurysdykcji i rodzaju praktyki.
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