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Информированное согласие на химический
пилинг
Информированное согласие на процедуры химического пилинга, включая гликолевый, салициловый, ТХУ и
феноловый пилинг

Информация о клиенте

Имя * Фамилия *

Адрес электронной почты * Номер телефона *

Дата рождения *

ДД / МM / ГГГГ

Детали пилинга

Тип химического пилинга *
Поверхностный (гликолевый, молочный, салициловый)
Средняя глубина (ТХУ 15-35%)
Глубокий (ТХУ 50%+ или феноловый)

Области обработки *
Всё лицо Шея Грудь/декольте
Руки Спина

Цели лечения *
Акне / рубцы от акне Гиперпигментация / солнечные повреждения
Тонкие линии и морщины Улучшение текстуры кожи
Неровный тон кожи

Скрининг кожи и здоровья

Тип кожи по Фицпатрику *
Тип I - всегда обгорает, никогда не загорает
Тип II - обычно обгорает, минимально загорает
Тип III - иногда обгорает, равномерно загорает
Тип IV - минимально обгорает, легко загорает
Тип V - редко обгорает, темно загорает
Тип VI - никогда не обгорает, глубокая пигментация

Вы в настоящее время используете ретиноиды (Retin-A, третиноин, ретинол)? *
Да Нет
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Были ли у вас значительное воздействие солнца или солнечный ожог за последние 2 недели? *
Да Нет

Имеются ли у вас активные кожные инфекции, открытые раны или герпес на области лечения? *
Да Нет

Принимали ли вы изотретиноин (Аккутан) в течение последних 6 месяцев? *
Да Нет

Риски и ожидаемое восстановление

Ожидаемые эффекты:
- Покраснение, покалывание и ощущение тепла во время и сразу после процедуры
- Шелушение и отслаивание в течение 3-10 дней (варьируется в зависимости от глубины пилинга)
- Временная стянутость и сухость

Потенциальные риски:
- Продолжительное покраснение или раздражение
- Гиперпигментация или гипопигментация (особенно при более темных тонах кожи)
- Образование рубцов (редко, более вероятно при глубоких пилингах)
- Инфекция (бактериальная, вирусная или грибковая)
- Аллергическая или сенсибилизирующая реакция
- Реактивация герпеса простого (герпес на губах)
- Неровные результаты или линии демаркации

Требования по уходу после процедуры:
- Строгое избежание солнца и использование солнцезащитного крема SPF 30+ ежедневно не менее 4
недель
- Не удаляйте и не отдирайте шелушащуюся кожу
- Поддерживайте обработанную область увлажненной в соответствии с указаниями
- Избегайте активного ухода за кожей (ретиноиды, AHA, BHA) до одобрения провайдером

Я понимаю ожидаемый процесс восстановления и потенциальные риски лечения химическим пилингом,
включая возможность изменений пигментации, образования рубцов и необходимость строгой защиты от
солнца.

Я понимаю процесс восстановления и потенциальные риски химического
пилинга:

Журнал услуг
Только для служебного пользования

Дата Продукт Концентрация Время нанесения

Запись 1

Запись 2

Запись 3

Запись 4

Согласие и подпись
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Я даю согласие на процедуру химического пилинга, описанную выше. Я раскрыл всю соответствующую
медицинскую информацию и понимаю риски, преимущества и альтернативы. Я согласен следовать всем
инструкциям до и после процедуры. Никаких гарантий относительно результата не давалось.

Я подтверждаю, что прочитал и понимаю информацию выше и даю свое информированное согласие.

Я прочитал и понимаю информацию выше:

Подпись Дата

Печатные буквы

Дата *

ДД / МM / ГГГГ

Эта форма предоставлена бесплатно компанией Consentify
Consentify преобразует такие формы в цифровое согласие, которое ваши клиенты подписывают на собственном

телефоне с помощью QR-кода — с автоматическим созданием PDF, флагами противопоказаний и зашифрованным
хранилищем. Бесплатный план доступен на https://getconsentify.com.

Только шаблон. Перед использованием проверьте с собственным лицензированным специалистом или юристом;
требования варьируются в зависимости от юрисдикции и практики.


