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ימיכ ףוליקל המכסה בתכ
לונפו TCA ,יליצילס ,ילוקילג ףוליק ללוכ ימיכ ףוליק ילופיטל תעדמ המכסה

חוקלה עדימ

 יטרפ םש* החפשמ םש*

 ל״אוד תבותכ* ןופלט רפסמ*

 הדיל ךיראת*

DD / MM / YYYY

ףוליקה יטרפ

 ימיכ ףוליק גוס*
(לונפ וא +TCA 50%) קומע (TCA 15-35%) ינוניב קמוע (יליצילס ,בלח ,ילוקילג) חטשה ינפ

 לופיט ירוזא*
הטלוקד/הזח ראווצ םינפה לכ

בג םיידי

 לופיטה ידעי*
םיטמקו םינידע םיווק שמש קזנ / היצטנמגיפרפיה הנקא תוקלצ / הנקא

דיחא אל רוע ןווג רועה םקרמ רופיש

תואירבו רוע תקידב

 Fitzpatrick רוע גוס*
ילמינימ רוחיש ,ףרשנ ללכ ךרדב - II גוס רוחישמ אל םעפ ףא ,ףרשנ דימת - I גוס

לק רוחיש ,תילמינימ הפירש - IV גוס דיחא רוחיש ,ףרשנ םימעפל - III גוס

הקומע היצטנמגיפ ,ףרשנ אל םעפ ףא - VI גוס ההכ רוחיש ,ףרשנ תורידנ - V גוס

 ?(לוניטר ,ןיאוניטרט ,Retin-A) םידיאוניטירב עגרכ שמתשמ התא םאה*
אל ןכ

 ?םינורחאה 2-ה תועובשב שמש תפירש וא שמשל תיתועמשמ הפישחל ךמצע תפשח םאה*
אל ןכ

 ?לופיטה רוזאב םייתפשב ספרה וא םיחותפ םיעצפ ,ליעפ רוע םוהיז עגרכ ךל שי םאה*
אל ןכ

 ?הנורחאה הנשה יצחב (Accutane) ןיאוניטרטוזיא תחקל םאה*
אל ןכ
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היופצ המלחהו םינוכיס

:םייופצ םיטקפא
לופיטה רחאל דימו ךלהמב םוחו םיבאכ ,תוימומדא -

(ףוליקה קמוע יפל הנתשמ) םימי 3-10 ךשמל הפילקו תוטשפתה -
םיינמז תושיביו תוצווכתה -

:םיילאיצנטופ םינוכיס
םיכשוממ יוריג וא תוימומדא -

(רתוי םיהכ רוע םינוטב דחוימב) היצטנמגיפופיה וא היצטנמגיפרפיה -
(רתוי םיקומע םיפוליק םע רתוי הריבס ,הרידנ) תוקלצ תורצוויה -

(יתיירטפ וא ילאריו ,ילאירטקב) םוהיז -
תושיגר וא תיגרלא הבוגת -

(םייתפשב ספרה) סקלפמיס ספרה לש שדחמ הלעפה -
לובג יווק וא תודיחא אל תואצות -

:לופיטה רחאל לופיט תושירד
תועובש 4 תוחפל ךשמל +SPF 30 הנגה םרקב ימוי שומישו שמשהמ תינדפק תוענמיה -

ףלקתמש רוע ףלקת וא טורשת לא -
ןכוהש ומכ חל לפוטמה חטשה לע רומש -

רשאי קפסהש דע (AHA, BHA ,םידיאוניטיר) ליעפ רוע לופיטמ ענמיה -

תוקלצ תורצוויה ,היצטנמגיפב םייוניש לש תורשפא ללוכ ,ימיכ ףוליק לופיט לש םיילאיצנטופה םינוכיסהו יופצה המלחהה ךילהת תא ןיבמ ינא
.שמשה ינפמ תינדפק הנגהב ךרוצהו

:ימיכ ףוליק לש םיילאיצנטופה םינוכיסהו המלחהה ךילהת תא ןיבמ ינא

תוריש ןמוי
דבלב ידרשמ שומישל

ךיראת רצומ זוכיר םושיי ןמז

1 ךרע

2 ךרע

3 ךרע

4 ךרע

המיתחו המכסה

םיכסמ ינא .תופולחהו תובטהה ,םינוכיסה תא יתנבהו יטנוולרה יאופרה עדימה לכ תא יתפשח .ליעל ראותמה ימיכ ףוליק לופיטל םיכסמ ינא
.האצותה יבגל תובורע ונתינ אל .לופיטה ירחאו ינפל תויחנהה לכ רחא בוקעל

.תעדמה יתמכסה תא ןתונו ליעל עדימה תא יתנבהו יתארקש רשאמ ינא

:ליעל עדימה תא יתנבהו יתארק
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המיתח ךיראת

םש ספדה

 ךיראת*

DD / MM / YYYY

Consentify ידי לע םניחב קפוס הז ספוט
Consentify דוק ךרד םהלש ןופלטב םימתוח ךיתוחוקלש תילטיגיד המכסהל הז ומכ םיספט תכפוה QR — יצבק םע PDF ןוסחאו תודגנתה ילגד ,םייטמוטוא

.https://getconsentify.com־ב הנימז םניח תינכות .ןפצומ

.גהונה יפלו טפיש םוחת יפל תונתשמ תושירדה ;שומישה ינפל ךלשמ יטפשמ ץעוי וא השרומ עוצקמ שיא םע קודב .דבלב תינבת


