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يئايميكلا ريشقتلا ةقفاوم
TCAو كيليسيلاسلاو كيلوكيلجلا ضمحب ريشقتلا كلذ يف امب يئايميكلا ريشقتلا تاجالعل ةرينتسم ةقفاوم

لونيفلاو

ليمعلا تامولعم

 لوألا مسالا* ةلئاعلا مسا*

 ينورتكلإلا ديربلا ناونع* فتاهلا مقر*

 داليملا خيرات*

DD / MM / YYYY

ريشقتلا ليصافت

 يئايميكلا ريشقتلا عون*
(كيليسيلاسلاو كيتكاللاو كيلوكيلجلا ضمح) يحطس

(TCA 15-35%) قمعلا طسوتم
(لونيفلا وأ رثكأ وأ TCA 50%) قيمع

 جالعلا قطانم*
ةيردصلا ةقطنم/ردصلا ةبقرلا لماكلاب هجولا

رهظلا ناديلا

 جالعلا فادهأ*
ديعاجتلاو ةقيقدلا طوطخلا سمشلا رارضأ / غبصتلا طرف بابشلا بح بودن / بابشلا بح

يواستملا ريغ ةرشبلا نول دلجلا سملم نيسحت

ةحصلاو دلجلا صحف

 Fitzpatrick ةرشب عون*
فيفط ريمست ،قرتحي ةداع - II عونلا ًادبأ رّمستي ال ،ًامئاد قرتحي - I عونلا

لهس ريمست ،فيفط قارتحا - IV عونلا دحوم ريمست ،ًانايحأ قرتحي - III عونلا
قمعب ةنولم ةرشب ،ًادبأ قرتحي ال - VI عونلا نكاد ريمست ،قرتحي ام ًاردان - V عونلا

 ؟(لونيتير وأ نيونيتيرت وأ Retin-A) تاديونيترلا ًايلاح مدختست له*
ال معن

 ؟نيعوبسأ رخآ يف يسمش قرح وأ ةفيثك سمش ةعشأل تضرعت له*
ال معن

 ؟جالعلا ةقطنم يف درب تاحرقت وأ ةحوتفم حورج وأ ةطشن ةيدلج ىودع يأ ًايلاح كيدل له*
ال معن
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 ؟رهشأ 6 رخآ يف (Accutane) نيونيتيرتوزيإلا تلوانت له*
ال معن

عقوتملا يفاعتلاو رطاخملا

:ةعقوتملا تاريثأتلا
ةرشابم جالعلا دعبو ءانثأ ءفدلاو عسللاو رارمحا -

(ريشقتلا قمع بسح فلتخي) مايأ 10-3 ةدمل فشقتو رشقت -
ناتقؤم فافجو دش -

:ةلمتحملا رطاخملا
رمتسم جيهت وأ رارمحا -

(قمغألا عاونألا يف ةصاخ) غبصتلا صقن وأ غبصتلا طرف -
(قمعألا ريشقتلا عم ًالامتحا رثكأ ،ةردان) بودن -

(ةيرطف وأ ةيسوريف وأ ةيريتكب) ىودع -
ةيساسح وأ ةيساسح لعف در -

(دربلا تاحرقت) طيسبلا سبرهلا سوريف طيشنت -
ةلصاف طوطخ وأ ةيواستم ريغ جئاتن -

:جالعلا دعب ةيانعلا تابلطتم
لقألا ىلع عيباسأ 4 ةدمل ًايموي +SPF 30 يسمش يقاوو سمشلل مراص بنجت -

رشقتملا دلجلا رشقت وأ كح مدع -
تاهيجوتلا بسح ةبطر جالعلا ةقطنم ىلع ظافحلا -

دوزملا اهب يصوت ىتح (BHAو AHA ضامحأو تاديونيترلا) ةطشنلا ةرشبلاب ةيانعلا بنجت -

تاريغت ثودح ةيلامتحا كلذ يف امب ،يئايميكلا ريشقتلا جالعل ةلمتحملا رطاخملاو ةعقوتملا يفاعتلا ةيلمع مهفأ
.سمشلا نم ةمراص ةيامح ىلإ ةجاحلاو بودنلاو غبصتلا يف

:يفاعتلا ةدمو رطاخم مهفأ

ةمدخلا لجس
طقف يلخادلا مادختسالل

خيراتلا جتنملا زيكرتلا قيبطتلا تقو

1 لاخدإ

2 لاخدإ

3 لاخدإ

4 لاخدإ

عيقوتلاو ةقفاوملا

مهفأو ةلصلا تاذ ةيبطلا تامولعملا عيمج نع تحصفأ دقل .هالعأ فوصوملا يئايميكلا ريشقتلا جالع ىلع قفاوأ
صوصخب تانامض يأ ءاطعإ متي مل .جالعلا دعبو لبق ام تاميلعت عيمج عابتا ىلع قفاوأ .لئادبلاو دئاوفلاو رطاخملا

.ةجيتنلا
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.ةرينتسملا يتقفاوم يطعأو هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق يننأ دكؤأ

:هالعأ تامولعملا مهفأو تأرق دقل

عيقوتلا خيراتلا

مسالا بتكا

 خيراتلا*

DD / MM / YYYY

Consentify ةطساوب اًناجم جذومنلا اذه ريفوت مت
مالعأو ةيئاقلت PDF تافلم عم — QR زمر ربع ةصاخلا مهفتاوه ىلع كؤالمع اهعقوي ةيمقر ةقفاوم ىلإ هذه لثم جذامن Consentify لوحي

.https://getconsentify.com ىلع ةحاتم ةيناجملا ةطخلا .رفشملا نيزختلاو رطاخملا

يئاضقلا صاصتخالا بسح تابلطتملا فلتخت ؛مادختسالا لبق ينوناق راشتسم وأ صخرم صصختم عم عجار .طقف جذومن
.ةسرامملاو


