Huéng dan cham séc sau tha tuc & Xac nhan

Huéng dan chadm séc chi tiét sau th tuc cho khach hang xam va duc 16 vdi sy xac nhan cé chir ky

Thong tin khach hang

Tén * HQ *
Pia chi email * S6 dién thoai *
Ngay sinh *

MM / DD / YYYY

Dich vu nhan duoc

Dich vu nhan dugc hém nay *
[] Xam [ ] Puc 16 trén co thé

Vi tri trén co thé *

Huéng dan cham séc sau xam

Hudéng dan cham séc sau xam:

24 gio dau tién:

- Gilr bang/miéng dan trong thoi gian dugc khuyén cdo bai nghé si cla ban (thuong la 2-4 gig, hoac |én dén 24 gio
doi v6i cac miéng dan bao da th hai)

- Khi thdo miéng dén, rira nhe nhang bang nudc am va xa phong khang khudn khong cé mui

- Lau khoé bang khan gidy sach — KHONG cha xat

- Thoa moét 16p mong kem cham séc duge khuyén céo

Giai doan lanh (2-4 tuan):

- Rira hinh xam 2-3 1an mbi ngay bang xa phong khéng c6 mui

- Thoa mot I6p mdng kem dudng 8m khéng mui hodc san pham cham séc duge khuyén céo

- KHONG gai, khéng cao, khéng 16t da 16t ra — day la quéa trinh lanh binh thudng

- KHONG ngadm hinh xam trong nudc (khéng boi, bén tdm nudc néng, tdm hodc bién) trong it nhat 2 tuén
- KHONG phai hinh xam tryc ti€p dudi 4nh ndng mat trdi trong qua trinh lanh

- Mac quan o roéng, sach trén hinh xam

- KHONG st dung Neosporin, dau Vaseline, hodc cac sdn phdm chira cén

Cham séc dai han:

- Ludn thoa kem chéng nang SPF 30+ Ién cac hinh xam da lanh khi ti€p xdc véi nang

- Gilr hinh xam dugc cép &m

- Lién hé ngay véi xudng néu ban nhan thdy cac dau hiéu nhiém trung: dé qua muc, sung, mu, sét, hodc cac dudng
do tda ra tr hinh xam
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Huéng dan cham sdc sau tha tuc & Xac nhan

T6i x4¢ nhan rang tdi dé nhan dugc cdc hudng dan miéng va viét vé cham sdc sau xam cua toi va hiéu rang viéc
khoéng tuan theo cac huéng dan nay cé thé dan dén nhiém trung, seo hoac lanh kém.

T6i d& nhan dugc va hiéu ré cac huéng dan cham séc sau xam:

Huéng dan cham séc sau duc lo

Hudng dan cham séc sau duc 16:

Cham sé6c hang ngay:

- V& sinh duc 16 2 1&n mbi ngay bang dung dich nudc mudi vé trung (0,9% natrium clorua)
- KHONG xoay, KHONG gap gay hodc KHONG di chuyén d6 trang stic trong qué trinh 1anh
- KHONG cham vao duc 16 bang tay chua rira

- KHONG st dung cén, nudc oxy hodc cac chat sat trung khac

- KHONG thdo dé trang suc trong giai doan lanh

Thai gian lanh (khoang):

- Déi tai: 6-8 tuan

- Sun tai: 6-12 thang

- L6 mii: 4-6 thang

- Vach ngan mii: 6-8 tuan
- Méi/Labret: 6-8 tuan

- Ludi: 4-6 tuan

- Rén: 6-12 thang

- NUm va: 6-12 thang

Quan trong:

- Trénh boi 16i trong bé& boi, bdn tam nudc néng va cac vung nudc tu nhién trong qua trinh lanh

- Trédnh ngu truc ti€p 1&n duc 16 méi

- Néu duc 16 bi nhiém trung (dé qué muc, dau, mu, sung), hay lién hé véi xudng hodc g&p nhan vién y té — KHONG
thdo dé trang suc vi diéu nay cé thé mac ket nhiém trung

- Khuyén céo giam kich thudc dé trang sic (chuy&n sang thanh ngan hon) sau khi sung ban dau giam di (thudng la
4-6 tuan)

T6i xac nhan rang téi da nhan dugc cac hudng dan miéng va viét vé cham séc sau duc 16 cla todi va hiéu rang viéc
khéng tuan theo cac huéng dan nay cé thé dan dén nhiém trung, di chuyén, tir chéi hodc lanh kéo dai.

T6i d& nhan dugc va hiéu rdé cac huéng dan cham séc sau duc 16:

Su dong y va chir ky

T6i xac nhan rang téi da nhan dugc hudng dan cham séc hoan toan sau dich vu ma téi nhan dugc hdm nay. Toi
hiéu rang cham séc thich hgp 1a cén thiét d€ lanh va rang viéc khéng tuan theo cac hudng dan nay cé thé dan dén
bi€n chiing. T6i chap nhan trach nhiém vé viéc cham séc hinh xam/duc 16 cla toi.

T6i xac nhan rang to6i da doc va hi€u cac thong tin trén va dong y dugc thong bao day du.

To6i da doc va hi€u cac théng tin trén:
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Hudng dan cham séc sau thd tuc & Xac nhan

Chit ky Ngay

Ho va tén

Ngay *

MM /DD / YYYY

Biéu mau nay dugc cung cap mién phi bdi Consentify
Consentify chuyén d6i cac bi€u mau nhu thé nay thanh sy déng y ky thuat s6 ma khach hang cta ban ky trén dién thoai cla
riéng ho bang méa QR — vdi cac tép PDF tu ddng, cd chéng chi dinh va luu trit dugc ma héa. Gi mién phi cé san tai
https://getconsentify.com.
Chi Ia mau. Hay xem xét vdi chuyén gia cé gidy phép hoac tu van phép ly cla riéng ban trudc khi st dung; yéu cau khéac
nhau tuy theo khu vuc phép ly va phuong phép tap luyén.
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