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Hướng dẫn chăm sóc sau thủ tục & Xác nhận
Hướng dẫn chăm sóc chi tiết sau thủ tục cho khách hàng xăm và đục lỗ với sự xác nhận có chữ ký

Thông tin khách hàng

Tên * Họ *

Địa chỉ email * Số điện thoại *

Ngày sinh *

MM / DD / YYYY

Dịch vụ nhận được

Dịch vụ nhận được hôm nay *
Xăm Đục lỗ trên cơ thể

Vị trí trên cơ thể *

Hướng dẫn chăm sóc sau xăm

Hướng dẫn chăm sóc sau xăm:

24 giờ đầu tiên:
- Giữ băng/miếng dán trong thời gian được khuyến cáo bởi nghệ sĩ của bạn (thường là 2-4 giờ, hoặc lên đến 24 giờ
đối với các miếng dán bao da thứ hai)
- Khi tháo miếng dán, rửa nhẹ nhàng bằng nước ấm và xà phòng kháng khuẩn không có mùi
- Lau khô bằng khăn giấy sạch — KHÔNG chà xát
- Thoa một lớp mỏng kem chăm sóc được khuyến cáo

Giai đoạn lành (2-4 tuần):
- Rửa hình xăm 2-3 lần mỗi ngày bằng xà phòng không có mùi
- Thoa một lớp mỏng kem dưỡng ẩm không mùi hoặc sản phẩm chăm sóc được khuyến cáo
- KHÔNG gãi, không cào, không lột da lột ra — đây là quá trình lành bình thường
- KHÔNG ngâm hình xăm trong nước (không bơi, bồn tắm nước nóng, tắm hoặc biển) trong ít nhất 2 tuần
- KHÔNG phơi hình xăm trực tiếp dưới ánh nắng mặt trời trong quá trình lành
- Mặc quần áo rộng, sạch trên hình xăm
- KHÔNG sử dụng Neosporin, dầu Vaseline, hoặc các sản phẩm chứa cồn

Chăm sóc dài hạn:
- Luôn thoa kem chống nắng SPF 30+ lên các hình xăm đã lành khi tiếp xúc với nắng
- Giữ hình xăm được cấp ẩm
- Liên hệ ngay với xưởng nếu bạn nhận thấy các dấu hiệu nhiễm trùng: đỏ quá mức, sưng, mủ, sốt, hoặc các đường
đỏ tỏa ra từ hình xăm
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Tôi xác nhận rằng tôi đã nhận được các hướng dẫn miệng và viết về chăm sóc sau xăm của tôi và hiểu rằng việc
không tuân theo các hướng dẫn này có thể dẫn đến nhiễm trùng, sẹo hoặc lành kém.

Tôi đã nhận được và hiểu rõ các hướng dẫn chăm sóc sau xăm:

Hướng dẫn chăm sóc sau đục lỗ

Hướng dẫn chăm sóc sau đục lỗ:

Chăm sóc hàng ngày:
- Vệ sinh đục lỗ 2 lần mỗi ngày bằng dung dịch nước muối vô trùng (0,9% natrium clorua)
- KHÔNG xoay, KHÔNG gập gãy hoặc KHÔNG di chuyển đồ trang sức trong quá trình lành
- KHÔNG chạm vào đục lỗ bằng tay chưa rửa
- KHÔNG sử dụng cồn, nước oxy hoặc các chất sát trùng khác
- KHÔNG tháo đồ trang sức trong giai đoạn lành

Thời gian lành (khoảng):
- Dái tai: 6-8 tuần
- Sụn tai: 6-12 tháng
- Lỗ mũi: 4-6 tháng
- Vách ngăn mũi: 6-8 tuần
- Môi/Labret: 6-8 tuần
- Lưỡi: 4-6 tuần
- Rốn: 6-12 tháng
- Núm vú: 6-12 tháng

Quan trọng:
- Tránh bơi lội trong bể bơi, bồn tắm nước nóng và các vùng nước tự nhiên trong quá trình lành
- Tránh ngủ trực tiếp lên đục lỗ mới
- Nếu đục lỗ bị nhiễm trùng (đỏ quá mức, đau, mủ, sưng), hãy liên hệ với xưởng hoặc gặp nhân viên y tế — KHÔNG
tháo đồ trang sức vì điều này có thể mắc kẹt nhiễm trùng
- Khuyến cáo giảm kích thước đồ trang sức (chuyển sang thanh ngắn hơn) sau khi sưng ban đầu giảm đi (thường là
4-6 tuần)

Tôi xác nhận rằng tôi đã nhận được các hướng dẫn miệng và viết về chăm sóc sau đục lỗ của tôi và hiểu rằng việc
không tuân theo các hướng dẫn này có thể dẫn đến nhiễm trùng, di chuyển, từ chối hoặc lành kéo dài.

Tôi đã nhận được và hiểu rõ các hướng dẫn chăm sóc sau đục lỗ:

Sự đồng ý và chữ ký

Tôi xác nhận rằng tôi đã nhận được hướng dẫn chăm sóc hoàn toàn sau dịch vụ mà tôi nhận được hôm nay. Tôi
hiểu rằng chăm sóc thích hợp là cần thiết để lành và rằng việc không tuân theo các hướng dẫn này có thể dẫn đến
biến chứng. Tôi chấp nhận trách nhiệm về việc chăm sóc hình xăm/đục lỗ của tôi.

Tôi xác nhận rằng tôi đã đọc và hiểu các thông tin trên và đồng ý được thông báo đầy đủ.

Tôi đã đọc và hiểu các thông tin trên:
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Chữ ký Ngày

Họ và tên

Ngày *

MM / DD / YYYY

Biểu mẫu này được cung cấp miễn phí bởi Consentify
Consentify chuyển đổi các biểu mẫu như thế này thành sự đồng ý kỹ thuật số mà khách hàng của bạn ký trên điện thoại của

riêng họ bằng mã QR — với các tệp PDF tự động, cờ chống chỉ định và lưu trữ được mã hóa. Gói miễn phí có sẵn tại
https://getconsentify.com.

Chỉ là mẫu. Hãy xem xét với chuyên gia có giấy phép hoặc tư vấn pháp lý của riêng bạn trước khi sử dụng; yêu cầu khác
nhau tùy theo khu vực pháp lý và phương pháp tập luyện.


