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คำแนะนำการดูแลหลังการบริการและการยืนยัน
คำแนะนำการดูแลหลังการบริการอย่างละเอียดสำหรับลูกค้าที่ทำรอยสักและเจาะกระดูก พร้อมการลงนามยืนยัน

ข้อมูลลูกค้า

ชื่อ * นามสกุล *

ที่อยู่อีเมล * เบอร์โทรศัพท์ *

วันเกิด *

DD / MM / YYYY

บริการที่ได้รับ

บริการที่ได้รับในวันนี้ *
รอยสัก เจาะกระดูก

ตำแหน่งบนร่างกาย *

คำแนะนำการดูแลหลังทำรอยสัก

คำแนะนำการดูแลหลังทำรอยสัก:

24 ชั่วโมงแรก:
- คงผ้าพันแผลไว้ตามที่ศิลปินแนะนำ (โดยปกติ 2-4 ชั่วโมง หรือถึง 24 ชั่วโมงสำหรับผ้าพันแผลชนิดพิเศษ)
- เมื่อเปิดผ้าพันแผล ล้างอย่างนุ่มนวลด้วยน้ำอุ่นและสบู่ฆ่าเชื้อแบบไม่มีกลิ่นหอม
- ซับให้แห้งด้วยกระดาษชำระสะอาด — ห้ามถูด้วยแรง
- ทาน้ำมันอิมพ่นขนาดบาง ๆ ตามคำแนะนำ

ช่วงการหายขาด (2-4 สัปดาห์):
- ล้างรอยสักวันละ 2-3 ครั้งด้วยสบู่ไม่มีกลิ่นหอม
- ทาครีมมอยส์เจอร์ไรเซอร์ที่ไม่มีกลิ่นหอมขนาดบาง ๆ หรือผลิตภัณฑ์ดูแลหลังการบริการตามคำแนะนำ
- ห้ามนิ้วจิก ลับ หรือขูดผิวที่ร่วง — นี่เป็นส่วนหนึ่งของการหายขาดตามปกติ
- ห้ามจุ่มรอยสักในน้ำ (ห้ามใช้สระว่ายน้ำ อ่างน้ำร้อน อ่างอาบน้ำ หรือทะเล) เป็นเวลาอย่างน้อย 2 สัปดาห์
- ห้ามให้รอยสักได้รับแสงแดดโดยตรงระหว่างการหายขาด
- สวมเสื้อผ้าหลวม ๆ ที่สะอาดด้านบนรอยสัก
- ห้ามทาน้ำมันขม มูลลินหรือผลิตภัณฑ์ที่มีแอลกอฮอล์

การดูแลระยะยาว:
- ทาครีมกันแดด SPF 30+ บนรอยสักที่หายขาดแล้วเมื่ออยู่ในแสงแดด
- รักษารอยสักให้มีความชื้น
- ติดต่อสตูดิโออย่างทันทีหากพบสัญญาณติดเชื้อ: ความแดงมากเกินไป การบวม หนองน้ำหนอง ไข้ หรือลายแดงจากรอยสัก
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ฉันยืนยันว่าฉันได้รับคำแนะนำการดูแลหลังการบริการตามวาจาและลายลักษณ์อักษร
และเข้าใจว่าการไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำเหล่านี้อาจส่งผลให้เกิดการติดเชื้อ หรือการหายขาดไม่ดี

ฉันได้รับและเข้าใจคำแนะนำการดูแลหลังทำรอยสัก:

คำแนะนำการดูแลหลังเจาะกระดูก

คำแนะนำการดูแลหลังเจาะกระดูก:

การดูแลประจำวัน:
- ล้างรูเจาะวันละ 2 ครั้งด้วยสารละลายเกลือสมุนไพร (โซเดียมคลอไรด์ 0.9%)
- ห้ามหมุน บิด หรือเหยาะเหยื่อพอดันระหว่างการหายขาด
- ห้ามแตะรูเจาะด้วยมือที่ไม่ได้ล้าง
- ห้ามใช้แอลกอฮอล์ น้ำออกซิเจนหรือสารฆ่าเชื้ออื่น ๆ ที่รุนแรง
- ห้ามถอดเครื่องประดับระหว่างช่วงการหายขาด

เวลาในการหายขาด (ประมาณ):
- หูแบบอ่อน: 6-8 สัปดาห์
- กระดูกหู: 6-12 เดือน
- จมูก: 4-6 เดือน
- จมูกกลาง: 6-8 สัปดาห์
- ริมปาก/ลาเบรต: 6-8 สัปดาห์
- ลิ้น: 4-6 สัปดาห์
- สะดือ: 6-12 เดือน
- หัวนม: 6-12 เดือน

สิ่งสำคัญ:
- หลีกเลี่ยงการว่ายน้ำในสระว่ายน้ำ อ่างน้ำร้อน และแหล่งน้ำธรรมชาติระหว่างการหายขาด
- หลีกเลี่ยงการนอนบนรูเจาะใหม่โดยตรง
- หากรูเจาะติดเชื้อ (ความแดงมากเกินไป ปวด หนองน้ำหนอง การบวม) ติดต่อสตูดิโออย่างเร็ว ๆ หรือพบแพทย์ —
ห้ามถอดเครื่องประดับเพราะอาจทำให้การติดเชื้อแย่ลง
- การลดขนาดเครื่องประดับ (เปลี่ยนเป็นก้านที่สั้นกว่า) มักแนะนำเมื่อการบวมเริ่มลดลง (โดยปกติ 4-6 สัปดาห์)

ฉันยืนยันว่าฉันได้รับคำแนะนำการดูแลหลังการบริการตามวาจาและลายลักษณ์อักษร
และเข้าใจว่าการไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำเหล่านี้อาจส่งผลให้เกิดการติดเชื้อ การเคลื่อนไป การปฏิเสธ หรือการหายขาดช้าลง

ฉันได้รับและเข้าใจคำแนะนำการดูแลหลังเจาะกระดูก:

ความยินยอมและลายเซ็น

ฉันยืนยันว่าฉันได้รับคำแนะนำการดูแลหลังการบริการที่สมบูรณ์สำหรับบริการที่ฉันได้รับในวันนี้
ฉันเข้าใจว่าการดูแลหลังการบริการที่ถูกต้องเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการหายขาด และการไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำเหล่านี้อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน
ฉันยอมรับความรับผิดชอบต่อการดูแลรอยสักหรือเจาะกระดูกของฉัน

ฉันยืนยันว่าฉันได้อ่านและเข้าใจข้อมูลข้างต้น และให้ความยินยอมโดยสมควร

ฉันได้อ่านและเข้าใจข้อมูลข้างต้น:



คำแนะนำการดูแลหลังการบริการและการยืนยัน

แบบฟอร์มยินยอมที่สามารถพิมพ์ได้ฟรี · Consentify · https://getconsentify.com หน้า 3

ลายเซ็น วันที่

พิมพ์ชื่อ

วันที่ *

DD / MM / YYYY

แบบฟอร์มนี้จัดเตรียมโดย Consentify ฟรี
Consentify เปลี่ยนแบบฟอร์มเช่นนี้เป็นยินยอมดิจิทัลที่ลูกค้าของคุณลงนามบนโทรศัพท์ของตนเองโดยใช้รหัส QR โดยมี PDF อัตโนมัติ ธงเตือนข้อห้าม

และการจัดเก็บที่เข้ารหัส แผนฟรีใช้ได้ที่ https://getconsentify.com

สำหรับการใช้งานโดยละเอียดเท่านั้น โปรดตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญทางกฎหมายหรือวิชาชีพที่ได้รับใบอนุญาตของคุณเองก่อนใช้งาน
ข้อกำหนดแตกต่างกันไปตามเขตอำนาจศาล และแนวทางปฏิบัติ


