
Gratis utskrivbar samtyckesmall · Consentify · https://getconsentify.com Sida 1

Eftervårdinstruktioner och bekräftelse
Detaljerade eftervårdinstruktioner för tatuering- och piercing-klienter med signerad bekräftelse

Klientinformation

Förnamn * Efternamn *

E-postadress * Telefonnummer *

Födelsedatum *

ÅÅÅÅ / MM / DD

Mottagen tjänst

Tjänst mottagen idag *
Tatuering Kroppspiersing

Kroppsplats *

Eftervårdinstruktioner för tatuering

Eftervårdinstruktioner för tatuering:

Första 24 timmar:
- Låt förband/wrappingen sitta på under den tid som din tatuerare rekommenderat (vanligtvis 2-4 timmar, eller upp
till 24 timmar för andra-huds-förband)
- När du tar av förband, tvätta försiktigt med ljummet vatten och oparfymerad antibakteriell tvål
- Torka försiktigt med rent pappershanduk — GNIDA INTE
- Applicera ett tunt lager rekommenderad eftervårdssalva

Läkningsperiod (2-4 veckor):
- Tvätta tatueringen 2-3 gånger dagligen med oparfymerad tvål
- Applicera ett tunt lager oparfymerad fuktgivande kräm eller rekommenderad eftervårdsprodukt
- PLOCKA, KLIA eller SKALA INTE av flagning hud — detta är normal läkning
- DAMMA INTE ned tatueringen i vatten (ingen pool, varma käll, bad eller hav) i minst 2 veckor
- EXPONERA INTE tatueringen för direktsol under läkning
- Bär lösa, rena kläder över tatueringen
- APPLICERA INTE Neosporin, vaselin eller alkoholbaserade produkter

Långsiktig vård:
- Applicera alltid SPF 30+ solskydd på läkta tatueringar när du är i solen
- Håll tatueringen fuktad
- Kontakta studion omedelbar om du märker tecken på infektion: överdriven rodnad, svullnad, var, feber eller röda
ränder som strålar ut från tatueringen
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Jag bekräftar att jag har mottagit muntliga och skriftliga eftervårdinstruktioner för min tatuering och förstår att om
jag inte följer dessa instruktioner kan det leda till infektion, ärr eller dålig läkning.

Jag har mottagit och förstår eftervårdinstruktionerna för tatuering:

Eftervårdinstruktioner för piercing

Eftervårdinstruktioner för piercing:

Daglig vård:
- Rengör piercingen 2 gånger dagligen med steril saltlösning (0,9% natriumklorid)
- ROTERA, VRID eller FLYTTA INTE smycket under läkning
- RÖR INTE piercingen med otvättade händer
- ANVÄND INTE alkohol, väteperoxid eller hårda antiseptika
- TA INTE BORT smycket under läkningsperioden

Läkningstider (ungefärligt):
- Öronsnäcka: 6-8 veckor
- Öronbrusk: 6-12 månader
- Näsborre: 4-6 månader
- Septum: 6-8 veckor
- Läpp/Labret: 6-8 veckor
- Tunga: 4-6 veckor
- Navel: 6-12 månader
- Bröstvårta: 6-12 månader

Viktigt:
- Undvik simning i pool, varma källor och naturliga vattendrag under läkning
- Undvik att sova direkt på en ny piercing
- Om piercingen blir infekterad (överdriven rodnad, smärta, var, svullnad), kontakta studion eller se en läkare — TA
INTE BORT smycket då detta kan fånga in infektionen
- Nedladdning av smycket (byte till ett kortare stift) rekommenderas när initial svullnad minskar (vanligtvis 4-6
veckor)

Jag bekräftar att jag har mottagit muntliga och skriftliga eftervårdinstruktioner för min piercing och förstår att om
jag inte följer dessa instruktioner kan det leda till infektion, migration, avvisning eller förlängd läkning.

Jag har mottagit och förstår eftervårdinstruktionerna för piercing:

Samtycke och underskrift

Jag bekräftar att jag har mottagit fullständiga eftervårdinstruktioner för den eller de tjänster jag mottog idag. Jag
förstår att korrekt eftervård är väsentlig för läkning och att om jag inte följer dessa instruktioner kan det leda till
komplikationer. Jag accepterar ansvaret för vården av min tatuering/piercing.

Jag bekräftar att jag har läst och förstår ovanstående information och ger mitt informerade samtycke.

Jag har läst och förstår ovanstående information:
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Underskrift Datum

Namn i tryckbokstäver

Datum *

ÅÅÅÅ / MM / DD

Denna blankett tillhandahölls kostnadsfritt av Consentify
Consentify omvandlar blanketter som denna till digitalt samtycke som dina klienter signerar på sin egen telefon via QR-kod

— med automatiska PDF-filer, kontraindikationsflaggor och krypterad lagring. Gratis plan tillgänglig på
https://getconsentify.com.

Mall endast. Granska tillsammans med din egen licensierad yrkesperson eller juridisk rådgivare innan användning; kraven
varierar beroende på jurisdiktion och verksamhet.


