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Instruções de Cuidados Pós-Procedimento e
Confirmação
Instruções detalhadas de cuidados pós-procedimento para clientes de tatuagem e piercing com confirmação
assinada

Informações do Cliente

Primeiro Nome * Sobrenome *

Endereço de Email * Número de Telefone *

Data de Nascimento *

DD / MM / AAAA

Serviço Recebido

Serviço Recebido Hoje *
Tatuagem Piercing Corporal

Localização no Corpo *

Instruções de Cuidados Pós-Tatuagem
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Instruções de Cuidados Pós-Tatuagem:

Primeiras 24 Horas:
- Mantenha o curativo/cobertura pelo tempo recomendado pelo seu artista (normalmente 2-4 horas, ou até 24
horas para curativos de segunda pele)
- Ao remover o curativo, lave delicadamente com água morna e sabonete antibacteriano sem fragrância
- Seque com um papel-toalha limpo — NÃO esfregue
- Aplique uma fina camada de pomada cicatrizante recomendada

Período de Cicatrização (2-4 Semanas):
- Lave a tatuagem 2-3 vezes ao dia com sabonete sem fragrância
- Aplique uma fina camada de hidratante inodoro ou produto cicatrizante recomendado
- NÃO coce, esfole ou puxe a pele que está descamando — isso é uma cicatrização normal
- NÃO submirja a tatuagem em água (sem piscinas, banheiras de hidromassagem, banhos ou oceano) por pelo
menos 2 semanas
- NÃO exponha a tatuagem à luz solar direta durante a cicatrização
- Use roupas soltas e limpas sobre a tatuagem
- NÃO aplique Neosporin, vaselina ou produtos à base de álcool

Cuidados a Longo Prazo:
- Sempre aplique protetor solar FPS 30+ em tatuagens cicatrizadas quando estiver ao sol
- Mantenha a tatuagem hidratada
- Entre em contato com o estúdio imediatamente se notar sinais de infecção: vermelhidão excessiva, inchaço, pus,
febre ou linhas vermelhas irradiando da tatuagem

Confirmo que recebi instruções verbais e escritas sobre os cuidados pós-tatuagem e entendo que o
descumprimento dessas instruções pode resultar em infecção, cicatrização ou má cicatrização.

Recebi e entendi as instruções de cuidados pós-tatuagem:

Instruções de Cuidados Pós-Piercing
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Instruções de Cuidados Pós-Piercing:

Cuidados Diários:
- Limpe o piercing 2 vezes ao dia com solução salina estéril (cloreto de sódio 0,9%)
- NÃO gire, torça ou mova a joia durante a cicatrização
- NÃO toque o piercing com as mãos não lavadas
- NÃO use álcool, água oxigenada ou antissépticos agressivos
- NÃO remova a joia durante o período de cicatrização

Tempos de Cicatrização (aproximados):
- Lóbulo da orelha: 6-8 semanas
- Cartilagem da orelha: 6-12 meses
- Narina: 4-6 meses
- Septo: 6-8 semanas
- Lábio/Labret: 6-8 semanas
- Língua: 4-6 semanas
- Umbigo: 6-12 meses
- Mamilo: 6-12 meses

Importante:
- Evite nadar em piscinas, banheiras de hidromassagem e corpos de água naturais durante a cicatrização
- Evite dormir diretamente sobre um piercing novo
- Se o piercing ficar infectado (vermelhidão excessiva, dor, pus, inchaço), entre em contato com o estúdio ou
consulte um profissional de saúde — NÃO remova a joia, pois isso pode aprionar a infecção
- Recomenda-se redimensionar a joia (mudar para uma haste mais curta) após o inchaço inicial diminuir
(normalmente 4-6 semanas)

Confirmo que recebi instruções verbais e escritas sobre os cuidados pós-piercing e entendo que o descumprimento
dessas instruções pode resultar em infecção, migração, rejeição ou cicatrização prolongada.

Recebi e entendi as instruções de cuidados pós-piercing:

Consentimento e Assinatura

Reconheço que recebi instruções completas de cuidados pós-procedimento para o(s) serviço(s) que recebi hoje.
Entendo que os cuidados pós-procedimento adequados são essenciais para a cicatrização e que o descumprimento
dessas instruções pode resultar em complicações. Aceito a responsabilidade pelos cuidados com minha
tatuagem/piercing.

Confirmo que li e entendi as informações acima e dou meu consentimento informado.

Li e entendi as informações acima:

Assinatura Data

Nome completo
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Data *

DD / MM / AAAA

Este formulário foi fornecido gratuitamente pela Consentify
O Consentify transforma formulários como este em consentimento digital que seus clientes assinam em seus próprios

telefones por código QR — com PDFs automáticos, sinalizadores de contraindicações e armazenamento criptografado. Plano
gratuito disponível em https://getconsentify.com.

Apenas um modelo. Revise com seu próprio profissional licenciado ou assessor jurídico antes de usar; os requisitos variam
de acordo com a jurisdição e a prática.


