Instrukcje pielegnacji i potwierdzenie

Szczegodtowe instrukcje pielegnacji dla klientéw tatuazu i piercingu z podpisanym potwierdzeniem

Informacje o kliencie

Imie * Nazwisko *

Adres e-mail * Numer telefonu *

Data urodzenia *

DD / MM / RRRR

Swiadczona ustuga

Swiadczona ustuga dzisiaj *
[] Tatuaz [] Piercing ciata

Lokalizacja na ciele *

Instrukcje pielegnacji tatuazu

Instrukcje pielegnacji tatuazu:

Pierwsza 24 godzina:

- Pozostaw opatrunek/ostone przez czas rekomendowany przez artyste (zwykle 2-4 godziny, lub do 24 godzin w
przypadku opatryHkéw drugiej skéry)

- Usuwajac opatrunek, delikatnie umyj cieptg wodg i mydtem antybakteryjnym bez zapachu

- Osusz patyczkiem papierowym — NIE TRZY]

- Natéz cienka warstwe rekomendowanego preparatu pielegnacyjnego

Okres gojenia (2-4 tygodnie):

- Myj tatuaz 2-3 razy dziennie mydtem bez zapachu

- Natéz cienka warstwe nawilzajgcego kremu bez zapachu lub rekomendowanego produktu pielegnacyjnego
- NIE drap, nie drap i nie usuwaj ztuszczajacej sie skéry — to normalne gojenie

- NIE zanurzaj tatuazu w wodzie (brak basenéw, wanien, kapieli lub morza) przez co najmniej 2 tygodnie

- NIE eksperymentuj tatuazu na bezposrednie stoneczne swiatto podczas gojenia

- Nos$ luzne, czystczace ubrania na tatuazem

- NIE stosuj Neosporynu, wazeliny lub produktéw na bazie alkoholu

Dtugoterminowa pielegnacja:

- Zawsze stosuj krem przeciwstoneczny SPF 30+ na wygojone tatuaze na stoincu

- Utrzymuj tatuaz nawilzony

- Natychmiast skontaktuj sie ze studiem, jesli zauwazysz objawy infekcji: nadmierne zaczerwienienie, obrzek, ropa,
goraczka lub czerwone paski promieniujgce z tatuazu
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Instrukcje pielegnacji i potwierdzenie

Potwierdzam, ze otrzymatem ustne i pisemne instrukcje pielegnacji tatuazu i rozumiem, ze nieprzestrzeganie tych
instrukcji moze spowodowac infekcje, blizne lub stabe gojenie.

Otrzymatem i rozumiem instrukcje pielegnacji tatuazu:

Instrukcje pielegnacji piercingu

Instrukcje pielegnacji piercingu:

Codzienna pielegnacja:

- Czys¢ piercing 2 razy dziennie sterylnym roztworem soli fizjologicznej (0,9% chlorek sodu)
- NIE obracaj, nie skrecaj i nie przesuwaj bizuterii podczas gojenia

- NIE dotykaj piercingu nieumytymi rekami

- NIE uzywaj alkoholu, nadtlenku wodoru ani ostrych antyseptykéw

- NIE usuwaj bizuterii podczas okresu gojenia

Czasy gojenia (przyblizone):

- Ptatek ucha: 6-8 tygodni

- Chrzgstka ucha: 6-12 miesiecy
- Nozdrze: 4-6 miesiecy

- Przegroda: 6-8 tygodni

- Usta/Labret: 6-8 tygodni

- Jezyk: 4-6 tygodni

- Pepek: 6-12 miesiecy

- Sutanek: 6-12 miesiecy

Wazne:

- Unikaj ptywania w basenach, wannach kapielowych i naturalnych zbiornikach wodnych podczas gojenia

- Unikaj spania bezposrednio na nowym piercingu

- Jesli piercing sie zainfekuje (nadmierne zaczerwienienie, bél, ropa, obrzek), skontaktuj sie ze studiem lub odwied?z
lekarza — NIE usuwaj bizuterii, gdyz moze to uwiezac infekcje

- Zmniejszenie bizuterii (przejsScie na krétszy drazek) jest zalecane po ustgpieniu poczatkowego obrzeku (zwykle
4-6 tygodni)

Potwierdzam, ze otrzymatem ustne i pisemne instrukcje pielegnacji piercingu i rozumiem, ze nieprzestrzeganie
tych instrukcji moze spowodowac infekcje, migracje, odrzucenie lub przedtuzone gojenie.

Otrzymatem i rozumiem instrukcje pielegnacji piercingu:

Zgoda i podpis

Potwierdzam, ze otrzymatem kompletne instrukcje pielegnacji ustugi(i), ktérg wykonatem dzisiaj. Rozumiem, ze
prawidtowa pielegnacja jest istotna dla gojenia i ze nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac
komplikacje. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za opieke nad moim tatuazem/piercingiem.

Potwierdzam, ze przeczytatem i rozumiem powyzsze informacje i daje moja $wiadoma zgode.

Przeczytatem i rozumiem powyzsze informacje:
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Instrukcje pielegnacji i potwierdzenie

Podpis Data

Drukowane imie i nazwisko

Data *

DD / MM / RRRR

Ten formularz zostat bezptatnie udostepniony przez Consentify
Consentify zamienia formularze takie jak ten w cyfrowg zgode, ktéra Twoi klienci podpisujg na wtasnym telefonie za pomoca
kodu QR — z automatycznymi plikami PDF, flagami przeciwwskazan i zaszyfrowang pamiecia. Darmowy plan dostepny na
https://getconsentify.com.

Tylko szablon. Przed uzyciem zapoznaj sie z wtasnym licencjonowanym specjalistg lub doradcg prawnym; wymagania réznig
sie w zaleznosci od jurysdykcji i rodzaju praktyki.
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