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Instrukcje pielęgnacji i potwierdzenie
Szczegółowe instrukcje pielęgnacji dla klientów tatuażu i piercingu z podpisanym potwierdzeniem

Informacje o kliencie

Imię * Nazwisko *

Adres e-mail * Numer telefonu *

Data urodzenia *

DD / MM / RRRR

Świadczona usługa

Świadczona usługa dzisiaj *
Tatuaż Piercing ciała

Lokalizacja na ciele *

Instrukcje pielęgnacji tatuażu

Instrukcje pielęgnacji tatuażu:

Pierwsza 24 godzina:
- Pozostaw opatrunek/osłonę przez czas rekomendowany przez artystę (zwykle 2-4 godziny, lub do 24 godzin w
przypadku opatrунków drugiej skóry)
- Usuwając opatrunek, delikatnie umyj ciepłą wodą i mydłem antybakteryjnym bez zapachu
- Osusz patyczkiem papierowym — NIE TRZYJ
- Nałóż cienką warstwę rekomendowanego preparatu pielęgnacyjnego

Okres gojenia (2-4 tygodnie):
- Myj tatuaż 2-3 razy dziennie mydłem bez zapachu
- Nałóż cienką warstwę nawilżającego kremu bez zapachu lub rekomendowanego produktu pielęgnacyjnego
- NIE drap, nie drap i nie usuwaj złuszczającej się skóry — to normalne gojenie
- NIE zanurzaj tatuażu w wodzie (brak basenów, wanien, kąpieli lub morza) przez co najmniej 2 tygodnie
- NIE eksperymentuj tatuażu na bezpośrednie słoneczne światło podczas gojenia
- Noś luźne, czystczące ubrania na tatuażem
- NIE stosuj Neosporynu, wazeliny lub produktów na bazie alkoholu

Długoterminowa pielęgnacja:
- Zawsze stosuj krem przeciwsłoneczny SPF 30+ na wygojone tatuaże na słońcu
- Utrzymuj tatuaż nawilżony
- Natychmiast skontaktuj się ze studiem, jeśli zauważysz objawy infekcji: nadmierne zaczerwienienie, obrzęk, ropa,
gorączka lub czerwone paski promieniujące z tatuażu
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Potwierdzam, że otrzymałem ustne i pisemne instrukcje pielęgnacji tatuażu i rozumiem, że nieprzestrzeganie tych
instrukcji może spowodować infekcję, bliznę lub słabe gojenie.

Otrzymałem i rozumiem instrukcje pielęgnacji tatuażu:

Instrukcje pielęgnacji piercingu

Instrukcje pielęgnacji piercingu:

Codzienna pielęgnacja:
- Czyść piercing 2 razy dziennie sterylnym roztworem soli fizjologicznej (0,9% chlorek sodu)
- NIE obracaj, nie skręcaj i nie przesuwaj biżuterii podczas gojenia
- NIE dotykaj piercingu nieumytymi rękami
- NIE używaj alkoholu, nadtlenku wodoru ani ostrych antyseptyków
- NIE usuwaj biżuterii podczas okresu gojenia

Czasy gojenia (przybliżone):
- Płatek ucha: 6-8 tygodni
- Chrząstka ucha: 6-12 miesięcy
- Nozdrze: 4-6 miesięcy
- Przegroda: 6-8 tygodni
- Usta/Labret: 6-8 tygodni
- Język: 4-6 tygodni
- Pępek: 6-12 miesięcy
- Sutanek: 6-12 miesięcy

Ważne:
- Unikaj pływania w basenach, wannach kąpielowych i naturalnych zbiornikach wodnych podczas gojenia
- Unikaj spania bezpośrednio na nowym piercingu
- Jeśli piercing się zainfekuje (nadmierne zaczerwienienie, ból, ropa, obrzęk), skontaktuj się ze studiem lub odwiedź
lekarza — NIE usuwaj biżuterii, gdyż może to uwięzać infekcję
- Zmniejszenie biżuterii (przejście na krótszy drążek) jest zalecane po ustąpieniu początkowego obrzęku (zwykle
4-6 tygodni)

Potwierdzam, że otrzymałem ustne i pisemne instrukcje pielęgnacji piercingu i rozumiem, że nieprzestrzeganie
tych instrukcji może spowodować infekcję, migrację, odrzucenie lub przedłużone gojenie.

Otrzymałem i rozumiem instrukcje pielęgnacji piercingu:

Zgoda i podpis

Potwierdzam, że otrzymałem kompletne instrukcje pielęgnacji usługi(i), którą wykonałem dzisiaj. Rozumiem, że
prawidłowa pielęgnacja jest istotna dla gojenia i że nieprzestrzeganie tych instrukcji może spowodować
komplikacje. Przyjmuję odpowiedzialność za opiekę nad moim tatuażem/piercingiem.

Potwierdzam, że przeczytałem i rozumiem powyższe informacje i daję moją świadomą zgodę.

Przeczytałem i rozumiem powyższe informacje:
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Podpis Data

Drukowane imię i nazwisko

Data *

DD / MM / RRRR

Ten formularz został bezpłatnie udostępniony przez Consentify
Consentify zamienia formularze takie jak ten w cyfrową zgodę, którą Twoi klienci podpisują na własnym telefonie za pomocą

kodu QR — z automatycznymi plikami PDF, flagami przeciwwskazań i zaszyfrowaną pamięcią. Darmowy plan dostępny na
https://getconsentify.com.

Tylko szablon. Przed użyciem zapoznaj się z własnym licencjonowanym specjalistą lub doradcą prawnym; wymagania różnią
się w zależności od jurysdykcji i rodzaju praktyki.


