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アフターケア指示と確認
タトゥーとピアスのクライアント向けの詳細なアフターケア指示と署名による確認

クライアント情報

名前 * 姓 *

メールアドレス * 電話番号 *

生年月日 *

YYYY年MM月DD日

受けたサービス

本日受けたサービス *
タトゥー ボディピアス

施術部位 *

タトゥーアフターケア指示

タトゥーアフターケア指示:

最初の24時間:
- アーティストが推奨する時間、包帯/ラップを付けたままにしてください（通常2～4時間、またはセカンドスキン包帯の場合は2
4時間まで）
- 包帯を外すときは、ぬるま湯と香りのない抗菌石鹸で優しく洗ってください
- きれいなペーパータオルで軽くたたいて乾かしてください—こすらないでください
- 推奨されるアフターケア軟膏を薄く塗ってください

治癒期間（2～4週間）:
- 香りのない石鹸でタトゥーを1日2～3回洗ってください
- 香りのない保湿クリームまたは推奨されるアフターケア製品を薄く塗ってください
- むけ落ちる皮膚をこすったり、ひっかいたり、はがしたりしないでください—これは正常な治癒です
- タトゥーを水に浸さないでください（プール、浴槽、風呂、海での入浴不可）最低2週間
- 治癒中、タトゥーを直射日光に当てないでください
- タトゥーの上に、ゆったりした清潔な衣服を着用してください
- ネオスポリン、ワセリン、またはアルコールベースの製品を使用しないでください

長期ケア:
- 日中、治癒したタトゥーには常にSPF 30以上の日焼け止めを塗ってください
- タトゥーを保湿してください
- 感染の兆候に気付いた場合は、スタジオに直ちに連絡してください：過度な赤み、腫れ、膿、発熱、またはタトゥーから放射状
の赤い線
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タトゥーのアフターケアに関する口頭および書面での指示を受け取ったことを確認します。これらの指示に従わないと、感染、
瘢痕形成、または不十分な治癒につながる可能性があることを理解しています。

タトゥーのアフターケア指示を受け
取り、理解しました:

ピアスアフターケア指示

ピアスアフターケア指示:

日常的なケア:
- 無菌生理食塩水溶液（0.9%塩化ナトリウム）を使用して、1日2回ピアスを洗浄してください
- 治癒中、ジュエリーを回転、ねじったり、動かしたりしないでください
- 洗っていない手でピアスに触れないでください
- アルコール、過酸化水素、または強力な消毒液を使用しないでください
- 治癒期間中、ジュエリーを取り外さないでください

治癒時間（目安）:
- 耳たぶ：6～8週間
- 耳軟骨：6～12ヶ月
- 鼻孔：4～6ヶ月
- 鼻中隔：6～8週間
- 唇/ラブレット：6～8週間
- 舌：4～6週間
- おへそ：6～12ヶ月
- 乳首：6～12ヶ月

重要:
- 治癒中、プール、浴槽、天然の水域での水泳を避けてください
- 新しいピアスに直接寝ないようにしてください
- ピアスが感染した場合（過度な赤み、痛み、膿、腫れ）、スタジオに連絡するか医療提供者に相談してください—感染を閉じ込
める可能性があるため、ジュエリーを取り外さないでください
- 初期の腫れが引いた後（通常4～6週間）、ジュエリーを小さくする（より短いバーに変更する）ことをお勧めします

ピアスのアフターケアに関する口頭および書面での指示を受け取ったことを確認します。これらの指示に従わないと、感染、移
動、拒絶、または長期の治癒につながる可能性があることを理解しています。

ピアスのアフターケア指示を受け
取り、理解しました:

同意と署名

本日受けたサービスについての完全なアフターケア指示を受け取ったことを認めます。適切なアフターケアが治癒に不可欠であ
り、これらの指示に従わないと合併症につながる可能性があることを理解しています。自分のタトゥー/ピアスのケアについて責
任を負います。

上記の情報を読んで理解したことを確認し、インフォームド・コンセントを与えます。

上記の情報を読み、理
解しました:



アフターケア指示と確認

無料の印刷可能な同意書テンプレート · Consentify · https://getconsentify.com ページ 3

署名 日付

名前を記入

日付 *

YYYY年MM月DD日

このフォームはConsentifyから無料で提供されています
Consentifyはこのようなフォームをデジタル同意書に変換し、クライアントがQRコードで自分のスマートフォンから署名できるようにしま

す。自動PDF生成、禁忌フラグ、暗号化されたストレージが含まれます。無料プランは https://getconsentify.com から利用可能です。

テンプレートのみ。使用前に、ご自身の所属する専門家または法務顧問に確認してください。要件は管轄区域および実践内容によって異な
ります。


