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עדיה תלבקו ךילהה רחאל לופיט תויחנה
םותח רושיא םע גניסריפו עוקעק יכילה רחאל תוטרופמ לופיט תויחנה

חוקלה יטרפ

 יטרפ םש* החפשמ םש*

 ל״אוד תבותכ* ןופלט רפסמ*

 הדיל ךיראת*

DD / MM / YYYY

עצובש ךילהה

 םויה עצובש ךילהה גוס*
גניסריפ עוקעק

 ףוגב םוקימ*

עוקעק רחאל לופיט תויחנה

:עוקעק רחאל לופיט תויחנה

:תונושארה תועשה 24
(ינש טרס תולובגל תועש 24 דע וא ,תועש 2-4 ללכ ךרדב) ךלש עוקעוקה תצלמה ןמז יפל וילע הפיטעה/לובגה לע רומש -

חיר אלל ילאירטקביטנא ןובסו םירשופ םימב תונידעב ףוטש ,לובגה תרסה תעב -
ףשפשת לא - הייקנ ריינ תבגמ םע ןידע שוביי חק -

תצלמומה לופיט החשמ לש הקד הבכש לחה -

:(תועובש 2-4) תומלתשהה תפוקת
חיר אלל ןובס םע םויב םימעפ 2-3 עוקעקה תא ףוטש -

ץלמומה לופיט רצומ וא ���ach אלל םרק לש הקד הבכש לחה -
יופירהמ ליגר קלח הז - ףלקתמ רוע ףלקת וא טורשת ,עטקתת לא -

םייעובש תוחפל ךשמל (סונאיקוא וא תויטבמא ,יזוקג ,תוכירב ןיא) םימב עוקעקה תא הרשת לא -
יופירה ןמזב הרישי שמשל עוקעקה תא ףושח לא -

עוקעקה יבג לע יקנו ףפור דוגיב שבל -
לוהוכלא לע םיססובמה םירצומ וא ,טפנ ל'ג ,ןירופסואנ חרמת לא -

:חווט ךורא לופיט
שמשב התאשכ םיאפורמ םיעוקעקל +SPF 30 שמש םרק לחה דימת -

חלמ עוקעקה לע רומש -
עוקעקה ןמ םירדשמה םימודא םיווק וא ,םוח ,usפ ,תוחיפנ ,הריתי תוימומדא :םוהיז לש םינמיסל בל םש התא םא דימ וידוטסה םע רשק רוצ -
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.יוקל יופיר וא ,תוקלצ ,םוהיזל םורגל לולע הלא תויחנהל תויצ-יאש יתנבהו ילש עוקעקל תובותכו תויופש לופיט תויחנה יתלביק יכ רשאמ ינא

:עוקעקה רחאל לופיטה תויחנה תא יתנבהו יתלביק

גניסריפ רחאל לופיט תויחנה

:גניסריפ רחאל לופיט תויחנה

:ימוי לופיט
(ןרתנ דירולכ 0.9%) ןילס לש תיליירטס הסימת םע םויב םיימעפ גניסריפה תא הקנ -

יופירה ןמזב טישכתה תא ריבעת וא ,לתפת ,בבוסת לא -
תופוטש אל םיידיב גניסריפב עגת לא -

םישק םיצקוע םירמוח וא ,ןצמח ימ ,לוהוכלאב שמתשת לא -
יופירה תפוקת ןמזב טישכתה תא ריסת לא -

:(םירעושמ) יופיר ינמז
תועובש 6-8 :ןזוא תנוא -

םישדוח 6-12 :ןזוא סוחס -
םישדוח 4-6 :ריחנ -

תועובש 6-8 :םודווס -
תועובש Labret: 6-8/הפש -

תועובש 4-6 :ןושל -
םישדוח 6-12 :רובט -

םישדוח 6-12 :המטפ -

:בושח
יופירה ןמזב םייעבט םימ יפוגו ,יזוקגב ,תוכירבב הייחשמ ענמיה -

שדח גניסריפ לע הרישי הנישמ ענמיה -
הזש ןוויכמ טישכתה תא ריסת לא - יאופר דבוע לצא רקב וא וידוטסה םע רשק רוצ ,(תוחיפנ ,usפ ,באכ ,הריתי תוימומדא) קבדנ גניסריפה םא -

םוהיזה תא דוכלל לוכי
(תועובש 4-6 ללכ ךרדב) דרת תינושארה תוחיפנהש עגרב תצלמומ (רתוי רצק יצחל רבעמ) טישכתה תנטקה -

יופיר וא ,הייחד ,הרבעה ,םוהיזל םורגל לולע הלא תויחנהל תויצ-יאש יתנבהו ילש גניסריפל תובותכו תויופש לופיט תויחנה יתלביק יכ רשאמ ינא
.ההשומ

:גניסריפה רחאל לופיטה תויחנה תא יתנבהו יתלביק

המיתחו עדיה תלבק

יכו יופירל ינויח ךילהה רחאל יואר לופיטש ןיבמ ינא .םויה יל ועצובש םיכילה/ךילהה רחאל תואלמ לופיט תויחנה יתלביקש ךכב הדומ ינא
.ילש גניסריפ/עוקעקב לופיטה לע תוירחא לבקמ ינא .םיכוביסל םורגל לולע הלא תויחנהל תויצ-יא

.ילש לכשומה עדיה לע יתביגו ליעל עדימה תא יתנבהו יתארקש רשאמ ינא

:ליעל עדימה תא יתנבהו יתארק
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המיתח ךיראת

םש ספדה

 ךיראת*

DD / MM / YYYY

Consentify ידי לע םניחב קפוס הז ספוט
Consentify דוק ךרד םהלש ןופלטב םימתוח ךיתוחוקלש תילטיגיד המכסהל הז ומכ םיספט תכפוה QR — יצבק םע PDF ןוסחאו תודגנתה ילגד ,םייטמוטוא

.https://getconsentify.com־ב הנימז םניח תינכות .ןפצומ

.גהונה יפלו טפיש םוחת יפל תונתשמ תושירדה ;שומישה ינפל ךלשמ יטפשמ ץעוי וא השרומ עוצקמ שיא םע קודב .דבלב תינבת


