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Instructions de soins et reconnaissance
Instructions détaillées de soins pour les clients de tatouage et de piercing avec reconnaissance signée

Informations du client

Prénom * Nom de famille *

Adresse e-mail * Numéro de téléphone *

Date de naissance *

JJ / MM / AAAA

Service reçu

Service reçu aujourd'hui *
Tatouage Piercing corporel

Localisation corporelle *

Instructions de soins du tatouage
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Instructions de soins du tatouage :

Premières 24 heures :
- Gardez le pansement/emballage pendant le temps recommandé par votre artiste (généralement 2-4 heures, ou
jusqu'à 24 heures pour les pansements de deuxième peau)
- Lors du retrait du pansement, nettoyez délicatement avec de l'eau tiède et un savon antibactérien sans parfum
- Séchez en tapotant avec une serviette en papier propre — ne frottez PAS
- Appliquez une fine couche de pommade de soin recommandée

Période de cicatrisation (2-4 semaines) :
- Nettoyez le tatouage 2-3 fois par jour avec un savon sans parfum
- Appliquez une fine couche d'hydratant inodore ou de produit de soin recommandé
- NE grattez PAS, ne picotez PAS et ne pelez PAS la peau qui se desquame — c'est une cicatrisation normale
- NE submergez PAS le tatouage dans l'eau (pas de piscines, jacuzzis, bains ou océan) pendant au moins 2
semaines
- NE exposez PAS le tatouage à la lumière directe du soleil pendant la cicatrisation
- Portez des vêtements amples et propres sur le tatouage
- NE appliquez PAS de Néosporine, de vaseline ou de produits à base d'alcool

Soins à long terme :
- Appliquez toujours un écran solaire SPF 30+ sur les tatouages cicatrisés lorsque vous êtes au soleil
- Gardez le tatouage hydraté
- Contactez le studio immédiatement si vous remarquez des signes d'infection : rougeur excessive, gonflement,
pus, fièvre ou traînées rouges irradiant du tatouage

Je confirme que j'ai reçu des instructions verbales et écrites pour les soins de mon tatouage et je comprends que le
non-respect de ces instructions peut entraîner une infection, une cicatrisation ou une mauvaise cicatrisation.

J'ai reçu et je comprends les instructions de soins du tatouage:

Instructions de soins du piercing
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Instructions de soins du piercing :

Soins quotidiens :
- Nettoyez le piercing 2 fois par jour avec une solution saline stérile (chlorure de sodium à 0,9%)
- NE faites PAS tourner, ne tordez PAS et ne bougez PAS le bijou pendant la cicatrisation
- NE touchez PAS le piercing avec les mains non lavées
- NE utilisez PAS l'alcool, le peroxyde d'hydrogène ou les antiseptiques agressifs
- NE retirez PAS le bijou pendant la période de cicatrisation

Délais de cicatrisation (approximatifs) :
- Lobe de l'oreille : 6-8 semaines
- Cartilage de l'oreille : 6-12 mois
- Narine : 4-6 mois
- Cloison : 6-8 semaines
- Lèvre/Labret : 6-8 semaines
- Langue : 4-6 semaines
- Nombril : 6-12 mois
- Mamelon : 6-12 mois

Important :
- Évitez de nager dans les piscines, les jacuzzis et les plans d'eau naturels pendant la cicatrisation
- Évitez de dormir directement sur un nouveau piercing
- Si le piercing s'infecte (rougeur excessive, douleur, pus, gonflement), contactez le studio ou consultez un
prestataire de soins de santé — NE retirez PAS le bijou car cela pourrait piéger l'infection
- Un redimensionnement du bijou (passage à une barre plus courte) est recommandé une fois que le gonflement
initial diminue (généralement 4-6 semaines)

Je confirme que j'ai reçu des instructions verbales et écrites pour les soins de mon piercing et je comprends que le
non-respect de ces instructions peut entraîner une infection, une migration, un rejet ou une cicatrisation
prolongée.

J'ai reçu et je comprends les instructions de soins du piercing:

Consentement et signature

Je reconnais avoir reçu les instructions complètes de soins pour le(s) service(s) que j'ai reçu(s) aujourd'hui. Je
comprends que des soins appropriés sont essentiels à la cicatrisation et que le non-respect de ces instructions
peut entraîner des complications. J'accepte la responsabilité des soins de mon tatouage/piercing.

Je confirme que j'ai lu et compris les informations ci-dessus et je donne mon consentement éclairé.

J'ai lu et je comprends les informations ci-dessus:

Signature Date

Nom en lettres majuscules
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Date *

JJ / MM / AAAA

Ce formulaire a été fourni gratuitement par Consentify
Consentify transforme des formulaires comme celui-ci en consentement numérique que vos clients signent sur leur propre
téléphone via code QR — avec génération automatique de PDF, détection des contre-indications et stockage sécurisé. Plan

gratuit disponible sur https://getconsentify.com.
Modèle uniquement. Consultez votre professionnel agréé ou un conseiller juridique avant utilisation ; les exigences varient

selon la juridiction et la pratique.


