Instrucciones de Cuidados Posteriores y
Reconocimiento

Instrucciones detalladas de cuidados posteriores para clientes de tatuajes y piercing con reconocimiento firmado

Informacion del Cliente

Nombre * Apellido *
Direccién de Correo Electrénico * NUmero de Teléfono *

Fecha de Nacimiento *

DD / MM / AAAA

Servicio Recibido

Servicio Recibido Hoy *
[ ] Tatuaje [ ] Piercing Corporal

Ubicacioén Corporal *

Instrucciones de Cuidados Posteriores para Tatuajes
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Instrucciones de Cuidados Posteriores para Tatuajes:

Primeras 24 Horas:

- Deja el vendaje/envoltura puesta durante el tiempo recomendado por tu artista (tipicamente 2-4 horas, o hasta

24 horas para vendajes de segunda piel)

- Al retirar el vendaje, lava suavemente con agua tibia y jabén antibacteriano sin fragancia
- Seca con palmaditas con una toalla de papel limpia — NO frotes

- Aplica una capa fina de pomada recomendada para cuidados posteriores

Periodo de Cicatrizaciéon (2-4 Semanas):

- Lava el tatuaje 2-3 veces al dia con jabdn sin fragancia

- Aplica una capa fina de humectante sin aroma o producto recomendado para cuidados posteriores

- NO pellizques, rasques ni retires la piel que se descama — esto es una cicatrizacién normal

- NO sumerjas el tatuaje en agua (sin piscinas, jacuzzis, bafios u océano) durante al menos 2 semanas
- NO expongas el tatuaje a la luz solar directa durante la cicatrizacion

- Usa ropa suelta y limpia sobre el tatuaje

- NO apliques Neosporina, vaselina o productos a base de alcohol

Cuidado a Largo Plazo:
- Siempre aplica protector solar SPF 30+ en tatuajes cicatrizados cuando estés al sol
- Mantén el tatuaje hidratado

- Comunicate con el estudio inmediatamente si notas signos de infeccién: enrojecimiento excesivo, hinchazén, pus,

fiebre o rayas rojas que irradian del tatuaje

Confirmo que he recibido instrucciones verbales y escritas de cuidados posteriores para mi tatuaje y entiendo que

el no seguir estas instrucciones puede resultar en infeccién, cicatrizacién o mala cicatrizacién.

He recibido y entiendo las instrucciones de cuidados posteriores para tatuajes:

Instrucciones de Cuidados Posteriores para Piercing
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Instrucciones de Cuidados Posteriores para Piercing:

Cuidado Diario:

- Limpia el piercing 2 veces al dia con solucién salina estéril (cloruro de sodio al 0,9%)
- NO gires, tuerzas ni muevas la joya durante la cicatrizacién

- NO toques el piercing con las manos sin lavar

- NO uses alcohol, peréxido de hidrégeno ni antisépticos fuertes

- NO retires la joya durante el periodo de cicatrizacién

Tiempos de Cicatrizacién (aproximados):
- Lébulo de la oreja: 6-8 semanas

- Cartilago de la oreja: 6-12 meses

- Fosa nasal: 4-6 meses

- Tabique: 6-8 semanas

- Labio/Labret: 6-8 semanas

- Lengua: 4-6 semanas

- Ombligo: 6-12 meses

- Pezén: 6-12 meses

Importante:

- Evita nadar en piscinas, jacuzzis y cuerpos de agua naturales durante la cicatrizaciéon

- Evita dormir directamente sobre un piercing nuevo

- Si el piercing se infecta (enrojecimiento excesivo, dolor, pus, hinchazén), comunicate con el estudio o ve a un
proveedor de atencién médica — NO retires la joya ya que esto puede atrapar la infecciéon

- Se recomienda reducir el tamafio de la joya (cambiar a un poste mas corto) una vez que la hinchazén inicial
disminuya (tipicamente 4-6 semanas)

Confirmo que he recibido instrucciones verbales y escritas de cuidados posteriores para mi piercing y entiendo que
el no seguir estas instrucciones puede resultar en infeccién, migracién, rechazo o cicatrizaciéon prolongada.

He recibido y entiendo las instrucciones de cuidados posteriores para piercing:

Consentimiento y Firma

Reconozco que he recibido instrucciones completas de cuidados posteriores para el/los servicio(s) que recibi hoy.
Entiendo que los cuidados posteriores adecuados son esenciales para la cicatrizaciéon y que el no seguir estas
instrucciones puede resultar en complicaciones. Acepto la responsabilidad del cuidado de mi tatuaje/piercing.

Confirmo que he leido y entendido la informacién anterior y doy mi consentimiento informado.

He leido y entiendo la informacién anterior:

Firma Fecha

Nombre en letra de imprenta
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Fecha *

DD / MM / AAAA

Este formulario fue proporcionado gratuitamente por Consentify

Consentify convierte formularios como este en consentimiento digital que tus clientes firman en su teléfono mediante
cédigo QR — con PDFs automaticos, alertas de contraindicaciones y almacenamiento cifrado. Plan gratuito disponible en

https://getconsentify.com.

Solo plantilla. Revisa con tu propio profesional con licencia o asesor legal antes de usar; los requisitos varian segun la

jurisdiccion y la practica.
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