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Nachsorgeanweisungen und Bestätigung
Detaillierte Nachsorgeanweisungen für Tattoo- und Piercing-Kunden mit unterzeichneter Bestätigung

Kundeninformationen

Vorname * Nachname *

E-Mail-Adresse * Telefonnummer *

Geburtsdatum *

TT / MM / JJJJ

Erbrachte Dienstleistung

Heute erhaltene Dienstleistung *
Tattoo Körperpiercing

Körperstelle *

Tattoo-Nachsorgeanweisungen
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Tattoo-Nachsorgeanweisungen:

Erste 24 Stunden:
- Halten Sie den Verband/die Folie für die von Ihrem Künstler empfohlene Zeit auf (normalerweise 2-4 Stunden oder
bis zu 24 Stunden bei Second-Skin-Verbänden)
- Waschen Sie die Stelle beim Abnehmen des Verbandes sanft mit lauwarmem Wasser und parfümfreier
antibakterieller Seife
- Tupfen Sie mit einem sauberen Papiertuch trocken – NICHT reiben
- Tragen Sie eine dünne Schicht empfohlener Nachsorgecreme auf

Heilungsphase (2-4 Wochen):
- Waschen Sie das Tattoo 2-3 Mal täglich mit parfümfreier Seife
- Tragen Sie eine dünne Schicht parfümfreier Feuchtigkeitscreme oder empfohlenes Nachsorgeprodukt auf
- NICHT kratzen, kneifen oder an schuppender Haut ziehen – dies ist normal bei der Heilung
- Tauchen Sie das Tattoo NICHT ins Wasser (kein Schwimmen, Whirlpools, Baden oder Meer) für mindestens 2
Wochen
- Setzen Sie das Tattoo während der Heilung NICHT der direkten Sonneneinstrahlung aus
- Tragen Sie lockere, saubere Kleidung über dem Tattoo
- Verwenden Sie NICHT Neosporin, Vaseline oder alkoholhaltige Produkte

Langzeitpflege:
- Tragen Sie immer Sonnencreme mit LSF 30+ auf verheilte Tattoos, wenn Sie in der Sonne sind
- Halten Sie das Tattoo feuchtigkeitspflegt
- Kontaktieren Sie das Studio sofort, wenn Sie Anzeichen einer Infektion bemerken: übermäßige Rötung,
Schwellung, Eiterung, Fieber oder rote Streifen, die vom Tattoo ausgehen

Ich bestätige, dass ich mündliche und schriftliche Nachsorgeanweisungen für mein Tattoo erhalten habe und
verstehe, dass die Nichtbeachtung dieser Anweisungen zu Infektionen, Narbenbildung oder schlechter Heilung
führen kann.

Ich habe die Tattoo-Nachsorgeanweisungen erhalten und verstanden:

Piercing-Nachsorgeanweisungen
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Piercing-Nachsorgeanweisungen:

Tägliche Pflege:
- Reinigen Sie das Piercing 2 Mal täglich mit steriler Kochsalzlösung (0,9% Natriumchlorid)
- Drehen, verdrehen oder bewegen Sie den Schmuck NICHT während der Heilung
- Berühren Sie das Piercing NICHT mit ungewaschenen Händen
- Verwenden Sie NICHT Alkohol, Wasserstoffperoxid oder starke Antiseptika
- Entfernen Sie den Schmuck NICHT während der Heilungsphase

Heilungszeiten (ungefähr):
- Ohrläppchen: 6-8 Wochen
- Ohrknorpel: 6-12 Monate
- Nasenloch: 4-6 Monate
- Nasenscheidewand: 6-8 Wochen
- Lippe/Labret: 6-8 Wochen
- Zunge: 4-6 Wochen
- Bauchnabel: 6-12 Monate
- Brustwarze: 6-12 Monate

Wichtig:
- Vermeiden Sie das Schwimmen in Pools, Whirlpools und natürlichen Gewässern während der Heilung
- Schlafen Sie NICHT direkt auf einem neuen Piercing
- Falls das Piercing infiziert wird (übermäßige Rötung, Schmerzen, Eiterung, Schwellung), kontaktieren Sie das
Studio oder suchen Sie einen Arzt auf – entfernen Sie den Schmuck NICHT, da dies die Infektion einschließen kann
- Das Verkleinern des Schmucks (Wechsel zu einem kürzeren Stab) wird empfohlen, sobald die anfängliche
Schwellung abklingt (normalerweise 4-6 Wochen)

Ich bestätige, dass ich mündliche und schriftliche Nachsorgeanweisungen für mein Piercing erhalten habe und
verstehe, dass die Nichtbeachtung dieser Anweisungen zu Infektionen, Wanderung, Abstoßung oder verzögerter
Heilung führen kann.

Ich habe die Piercing-Nachsorgeanweisungen erhalten und verstanden:

Einwilligung und Unterschrift

Ich bestätige, dass ich vollständige Nachsorgeanweisungen für die heute erhaltene(n) Dienstleistung(en) erhalten
habe. Ich verstehe, dass eine angemessene Nachsorge für die Heilung wesentlich ist und dass die Nichtbeachtung
dieser Anweisungen zu Komplikationen führen kann. Ich übernehme die Verantwortung für die Pflege meines
Tattoos/Piercings.

Ich bestätige, dass ich die obigen Informationen gelesen und verstanden habe und meine informierte Zustimmung
gebe.

Ich habe die obigen Informationen gelesen und verstanden:
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Unterschrift Datum

Name in Druckschrift

Datum *

TT / MM / JJJJ

Dieses Formular wurde kostenlos von Consentify bereitgestellt
Consentify wandelt Formulare wie dieses in digitale Einwilligungserklärungen um, die Ihre Kunden auf ihrem eigenen Telefon

per QR-Code unterzeichnen – mit automatischen PDFs, Kontraindikations-Flaggen und verschlüsselter Speicherung.
Kostenloser Plan verfügbar unter https://getconsentify.com.

Nur eine Vorlage. Überprüfen Sie diese vor der Verwendung mit Ihrem eigenen zugelassenen Fachmann oder
Rechtsbeistand; die Anforderungen variieren je nach Rechtsprechung und Praxis.


