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رارقإلاو ءارجإلا دعب ةياعرلا تاميلعت
عقوم رارقإ عم بقثلاو مشولا ءالمعل ءارجإلا دعب ةيليصفت ةياعر تاميلعت

ليمعلا تامولعم

 لوألا مسالا* ةلئاعلا مسا*

 ينورتكلإلا ديربلا ناونع* فتاهلا مقر*

 داليملا خيرات*

DD / MM / YYYY

ةملتسملا ةمدخلا

 مويلا ةملتسملا ةمدخلا*
مسجلا بقث مشو

 مسجلا عقوم*

مشولا ةياعر تاميلعت

:مشولا ةياعر تاميلعت

:ةعاس 24 لوأ
دلجلا تادامضل ةعاس 24 ىلإ لصي ام وأ ،تاعاس 4-2 ةداع) كنانف نم هب ىصوملا تقولا ةدمل فالغلا/ةدامضلا كرتا -

(يناثلا
ةحئارلا نم ٍلاخ ايريتكبلل داضم نوباصو رتاف ءامب قفرب لسغا ،ةدامضلا ةلازإ دنع -

كرفت ال — فيظن يقرو ليدنمب ةقرب ففج -
هب ىصوملا ةياعرلا مهرم نم ةقيقر ةقبط عض -

:(عيباسأ 4 ىلإ ناعوبسأ) ءافشلا ةرتف
ةحئارلا نم ٍلاخ نوباصب اًيموي تارم 3-2 مشولا لسغا -

هب ىصوم ةياعر جتنم وأ ةحئار نودب بطرم نم ةقيقر ةقبط عض -
يعيبط ءافش اذه — رشقتملا دلجلا رشقت الو ،رقنت الو ،شدخت ال -

لقألا ىلع نيعوبسأ ةدمل (طيحم وأ تامامح وأ ةعقنم ضاوحأ وأ ةحابس تامامح نودب) ءاملا يف مشولا سطغت ال -
ءافشلا ءانثأ ةرشابملا سمشلا ةعشأل مشولا ضّرعت ال -

مشولا قوف ةفيظنو ةضافضف سبالم ِدترا -
لوحكلا ىلع يوتحت يتلا تاجتنملا وأ نيلزافلا وأ نيروبسوين عضت ال -

:دمألا ةليوط ةياعرلا
سمشلل ضرعتلا دنع ةيفشملا موشولا ىلع +SPF 30 سمشلا يقاو اًمئاد عض -

اًبطر مشولا ىلع ظفاح -
مشولا نم عشت ءارمح طوطخ وأ ،ىمح ،ديدص ،مروت ،طرفم رارمحا :ىودعلا تامالع تظحال اذإ اًروف ويدوتسالاب لصتا -
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وأ ىودع ىلإ يدؤي دق تاميلعتلا هذه عابتا مدع نأ مهفأو يمشو ةياعرل ةيطخو ةيهفش تاميلعت تيقلت يننأب رقأ
.ءيس ءافش وأ تابدن

:مشولا ةياعر تاميلعت تمهفو تيقلت دقل

بقثلا ةياعر تاميلعت

:بقثلا ةياعر تاميلعت

:ةيمويلا ةياعرلا
(مويدوصلا ديرولك %0.9) مقعم يحلم لولحمب اًيموي نيترم بقثلا فظن -

ءافشلا ءانثأ تارهوجملا كرحت وأ فلت وأ ريدت ال -
ةفيظن ريغ ٍديأب بقثلا سملت ال -

ةيساقلا تارهطملا وأ نيجورديهلا ديسكوريب وأ لوحكلا مدختست ال -
ءافشلا ةرتف ءانثأ تارهوجملا ليزت ال -

:(ةيبيرقت) ءافشلا تاقوأ
عيباسأ 8-6 :نذألا ةمحش -
اًرهش 12-6 :نذألا فورضغ -

رهشأ 6-4 :فنألا ةحتف -
عيباسأ 8-6 :زجاحلا -

عيباسأ 8-6 :قصلملا/ةفشلا -
عيباسأ 6-4 :ناسللا -

اًرهش 12-6 :ةرسلا -
اًرهش 12-6 :ةملحلا -

:مهم
ءافشلا ءانثأ ةيعيبطلا ةيئاملا تاحطسملاو ةنخاسلا ضاوحألاو ةحابسلا تامامح يف ةحابسلا بنجت -

ديدج بقث ىلع ةرشابم مونلا بنجت -
ال — ةيحصلا تامدخلا دوزم رشتسا وأ ويدوتسالاب لصتا ،(مروت ،ديدص ،ملأ ،طرفم رارمحا) ىودعب بقثلا بيصأ اذإ -

ىودعلا سبحي دق كلذ نأل تارهوجملا ليزت
(عيباسأ 6-4 دعب ةداع) يلوألا مروتلا لقي نأ درجمب (رصقأ دومع ىلإ لاقتنالا) تارهوجملا مجح ليلقتب حصنُي -

ةرجه وأ ىودع ىلإ يدؤي دق تاميلعتلا هذه عابتا مدع نأ مهفأو يبقث ةياعرل ةيطخو ةيهفش تاميلعت تيقلت يننأب رقأ
.لوطم ءافش وأ ضفر وأ

:بقثلا ةياعر تاميلعت تمهفو تيقلت دقل

عيقوتلاو ةقفاوملا

ةيرورض ةبسانملا ةياعرلا نأ مهفأ .مويلا اهتيقلت يتلا (تامدخلا) ةمدخلل ةلماك ةياعر تاميلعت تيقلت يننأب رقأ
.يبقث/يمشو ةياعر نع ةيلوؤسملا لبقأ .تافعاضم ىلإ يدؤي دق تاميلعتلا هذه عابتا مدع نأو ءافشلل

.ةرينتسملا يتقفاوم يطعأو هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق يننأب رقأ

:هالعأ تامولعملا تمهفو تأرق دقل
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عيقوتلا خيراتلا

مسالا بتكا

 خيراتلا*

DD / MM / YYYY

Consentify ةطساوب اًناجم جذومنلا اذه ريفوت مت
مالعأو ةيئاقلت PDF تافلم عم — QR زمر ربع ةصاخلا مهفتاوه ىلع كؤالمع اهعقوي ةيمقر ةقفاوم ىلإ هذه لثم جذامن Consentify لوحي

.https://getconsentify.com ىلع ةحاتم ةيناجملا ةطخلا .رفشملا نيزختلاو رطاخملا

يئاضقلا صاصتخالا بسح تابلطتملا فلتخت ؛مادختسالا لبق ينوناق راشتسم وأ صخرم صصختم عم عجار .طقف جذومن
.ةسرامملاو


